NA LL ٤ 
.على ی ت الع اد درل التولنى..‎ 
الكو ي شاع اطلوي صر‎ 


€ وت الطيم مفوظه انم‎ ١ 


(طبع عطبعة النماده. مجوارحاقطة مصر ٠.)‏ 


وشل للتغل سيدنا مد وس 
سبحان من ل نایم الحكم من صدور حبال لملوم: 
۳۹ ۰ وخر حداول الفنوت من امار علوههم الراسیخل: 


نشکره عز شأنه . وعظم ساطانه ٠‏ على أن نالف ام( 


کلام . وأطلمنا على التزر القايلى من مقصدهم ومراءهم ٠‏ 

والضلاة ولسلام لتامان على خلاصة ولد عدنان ( مد ) 
ابوث للانس وال مان ۰ وعلى آله وه ما اناف اللوان. 

ولعاقب الجديدان ۰ ( ( ونعد) قبدول المفتقر الى ره الكر 6 
الا كرم * عد بن حسي بيرم » وفقه اله وسوده. ولصره اعيوب 
نفسه وأرشده : وه وحولهء وره وطوله : قد انفق الما 
الاعبان» ٠‏ علأن عل الادان مقدم على عل الاديان ٠ ٠‏ فیلبیی. 


آن رب بي شاه وجددمنودم : أبايه. و لش ید دعا أركانه وق 


۳ 


اطلمت على رسالة فيه عميبة ٠‏ مفردة في اما غزبة ٠‏ خترغة. 


لم پسلات‌طر شباوارد مبتدعة لم صد مثاپا فاد ٠موضوعة‏ 
فى التداوى بالمانات السشنة المدنية . وفى خصوص اجام 
العروف بحيام لاف بالديار التو نة .ألا فض أطباء 
عصرنا وهو الطبیت. التحزير ادعو تورف الق کات 
فصرابا و پوق ةاتفل من ظلة الى ما هوشر وند اجتدمت: 
+ وعر یاه وال افة لیا خفن القع E‏ 


لا الیعد ۳ + وقدفت عليبا مقدمتة من كنب 


الاسلام في دير دخولمطلق الم وربا ف مقدمة:. 
و خسافصو لو اله السئول‌فی بل الم لتلا جولنا غره: 
ولاما مول الا خيزه »وللت يمن دولة.مق فزمن داح 
شل بالغرر الل وجا من خلال تاسبق اليد الطولى. 
كاشف استار اللقائق شکزهالائت+منورا آسرار الدفائق. 
۳ نه الثاقب .الامج بين منضي أرياسة الم بوسیاستة کم 
الوائق باه الاك ای ۰ مولانا مد بن حسین بای ٠‏ أبد 
دنهد على صفحات الايام سياذته٠‏ ورنط أطناب 


5 دوه أوناد انللود وحفظهمن كد اكاد وحشك السود 


4 
يجام خير لا نم ۳ عليه المبلاة ولسلام 
۷ القدمة 4 دبير. 0 مطاق ۳ 5 


Ge‏ ال وال ۹% خود ااا ف الأ لقن 
«امدت له وعرفت امات وأولمن سا مان علنه الالام 
(ال) اش بخ داودرنم الاجاع 58 أ اسف امات ماقم 


.شاوه ٠‏ وعلاب ماه ٠‏ زو 


الارمة فير طن ب باه ون وام وجا باطر و برد 


نطول 1 بکث آو عاء ء بارد في بثه اج وت ان ي 
على فضاء + وضع فيه الثياب وقد صورت :فيه أنواع انوا 
وپشرف منه على منبزهات البشاتين والیاه: وفيده مارك" 
الطبيءة الیو انية حو الاشجار واطیوان والنفسية و ادن : 
والقلاع والسلاح وأشكال المندسة لأن الشخص خر ننه 


وقد حلات قواه فاذا اشتغل زمن الراحة بالنظر الى ماذ کر 
عادت قواه وان بدخل من‌هذا الى بيت أ أول معتدل 1۱ 

کثیر الرطوية ثم الى نان كثير اطرارة ثم الى اا ر 
التجفف (هذا) هوالو ضع الا “صل ود خل ندر عام على اعتدال 


€ اوه ::وامخام جم التاصر 1 
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من التذاء فانه على الموع تورث الرءشة واللفةان وسقوظ 
واللفاصل وتقل اواس وعلى الاعتدال اشط وشش الفوی 
ویزبل المباوالمقونات وید حال دخوله تور الم 


ك از جلن ˆ 3 التغميز والدق ˆ 3 الاتفاع في الابازن ‏ 9 


امادة التخميز ز بلطف .والاضب پاالسدر وی والحنا وزر 
تطونا خصوماً وج اللورة ومن ۳ رادالتبرند ا كثر من 
ومن البنفسيخ والوره أوالنشخين بالقسط باوج ومن م کان 
به تحال أواءيا أو أشترخا أو عرق فلإستسل فى الخام التدلك. 


3 موھ الدلوك وصنفته اس ورد باس من كل جزء عدسن, 
دل من کل نمف از عدص رلم جزة قق ودا 
بال واطل ق اجام فمن النزلات وسقوط القوى والووم. 


والدهن والرئحة الکرمة وما دافت ألقوى_ زاندة. والبدن 
غو فالکت جيد ومتى أحس نقص لعن اروج تدرا 
كالدخول وتفسل الاطراف,الماء البارد ويحتنب الشرب فيه 


۱ ولمده ویدار وفكدفي الصف ف البيت انا رح طويلا ويلزم: 


. الرحة وشم الطروب بحسب الفصول‌وشرب الاس اق الدهنية. 


4 
تجاه خير ال نام ۰ عليه الصلاة والسلام 
(القدمة في تدبير دول مطاق اطام) 
اعم انالا تام سق الاو و الدرنو 0 0 
و السدد وتؤيل الكل وأجود اشاعه فن الا بل التي 
أقدت له وعرفت بالجامات وا أولمن سنا سلیانعلیه السلام 
(قل) الشينيح داودونع لجع آن أحسن اناتات ماقم 
تام ٠‏ وعذت ماع ۰ واسع فض اوه ٠‏ واجام ممم المخاصر 
الارمة فير طب باماء ورسخن:بامواء وحفت پار وبرد 
بطول الكت أو عاء بارد في بته اطارج وب أن يعمل 
على فضاء وضع فيه الثياب وقد مبورت فيه أنواع الصور 
ورشرف منه عل متبزهات الشانین والياه. وفيه ما حرش 
الطبيعة الميوانية حو الاشجار واطیوان والنفسية نمو المدن 
والقلاع والسلاح وأشكال الهندسة لان الشخص مخرجمنه 
وقد حلات قواه فاذا اشتغل زمی الراحة بالنظر الي ماخ كر 
عادث قواه وان د. غل من هذا الى بت ول معتدل اطرارة 
كثيد الرطوبة ثم الى نان كثير اطرارة ثم الى ثالث کٹیر 
التحفت (هذا) هو الوضع الا ميل و دغل ندرا على امتدال 
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منالنذاء فانه على اعلوع دورث الرعشة والفقان وسقوط 


القوي واهرم وعل اشبع لمحل الشیس وورث اد 


والفاصل وقل, احطواس‌وعل الاعتدال فشط و شش الفوى 
ویزیل الما والشونات ودا جال دخوله باتو بر واللق ثم 
حك الرجلين 5 التغميز و الانتقساع في الاباز نم ۱ 
اعادة التغميز بلطف واتلضب بالسدر والإطمى والنا ويزر 
قطونا خصوصا مواطع النورة ومن آراد التبريد | کمن 
ده النفشج والوزه أؤالتسخين بالقنشط والبابو ج ومن كان 
به تحال أواعيا آو استرغ أو عرق فليستعمل فى ام‌لتدلك 
ذه الدلوك وصنعته اس وود یلاس من کل جزء ,عنس 
فبتدل مو كل لصف جزء عفص ربع حزّء احق ودا 
بال _والطال في اماه فتعام النزلات وسموط القوى والورم 
والدهن والرتحة الكرئهة ومافادت القوَي._زائدة والبدن 
و فالیکت جید ومتى آحس تقض تن انلروج دري 
کالدخول وتغسل الاطرافبلا» الباره وحتب الشرب فيه 
ملد و پر وعکت في الضيف ف‌الببت غارج‌طوبلا ويرم 
اأرحة وثم الطبوب محسب الفصول وشرب الا ما الدهنية. 


مجر 1 1 
مطاةا وماء السسل شتاء والسكنجبين صیفا وما باحق بهذا 
الاستحام بالاءالبارد ووقته من أول السرطان الى نص الستبلة 
فملمصروالاسدفي و اا روم و جوزي ماعدا الشتاء فى نحو 
صتماء وهو علي و جهه بعش ا رة ودشد الیدن وتعدل اه 
وحتذه صاحب الدمام ل الضْميف والمرزول والمتلى بالطمام وما 
دام ادن بلتل ه خیدوالا و دو بالترگ ومتی كان بالماء لت 
البو أولى ولا باس پکبری وتا اسمین وذی حكة اتعی 
والله عم ومیل الله سيدا مد 

( الفصل الاول من الرسالة فى فصل امات المدانة 
وان من اخترع شرب ماما) ۱ 

قال صباحب هذه الرسالة آخذنامن‌کلام اقراط أن من 


1 أراد ان کن من الطب فلا رده من أل مرف هواه الد 


وحقق ذلك ویمرف ایضا ماءها وفيا تسر من شفاء 
الامراض على بد الطبيب التوسط الخالط للبلد مالا دس 
لماهس الغير الشخالط وأنا قد تماطیت الطب بتونس محوا من 
أرجمين سنة وخدمت ملو کب فتيسر لي من تجربة مياهها مالم 
.تسر افيرى فتکامت في هذهالرسالة مل المياهالمدنبة السخنة 


۷ 


وخصصت‌من پا اجام المروفحام الانيف لکوبه آترب 
الى للعدنية ولسكونه أنفع اجامات التى بأفرقية وهو ان لم 
يكن خسن عن مشاهير الامات الي بان الاصارى فيكون 
مثلبا والاختلاف فيا بين هذه الجامات متقارب وانا اشر 
الكون الاقدمين من الک انما کانوا «ماطون ده الیاه 
الامراض التي باه البدن وهو في ذلك أحسن من جام 
الاقف وخصو 8 ارصن فان شعه مته مشپور ذما نمم حق 
اشتپر جامابس‌هفا ما الب ص ومن عظر شأ نهذه امات 
باعتقد جهلة الشرکین فيلا اعتقادا قويا وکا تمبدون ما 
لین ان هسذا اعاس فتقر ون مبا :الخ الالة وبظوور 
لاه ال هالا وآماماخان اله لیا من النفع فان 
الى الان اه دمن ایکا 0( مداو البكلام على هذه 
الجامات بالكلية بل ول جرب اشراظ لمش الاه فوعدها 
۳ عل النطر ون والكبرربت وزفتية المادن وذص هو وغيره 
على تعبا الا ان شريها لم بنصوا علية (واعل ) أن المكمة 


عناعت قبل الاسلام شيل وخات الاارض منیا وشيت كذلك 


ا 


vatan ene: 


الى زمن للأنون جددت واششرت لاسا الطب فقد.کنز. 
الاطباء في ذلك الوقث كثرة ببنة وأظمر وا مفردات ل نكن 
لیم وركبوا ترا کب حسة عجيبة وعموامافات الاقدمين في 
ذلك کله وف تمل الاد فى العاب وم بك اانصاری اذ ذاك 
معرفة بشي» منالدكاة ولا الطب شم مد السانة اطاعسة 
م الهجرة فل ذلكمن الاسلام وبق الام کنلات الى الالضه 
ب الطحرة فاتققت لما عداء النصاري واعتنت ا أتم اعتناه 
"وحددوا ما کان در وزادوا اجر التامة الج ی‌فانت 
يم و ی | الطب بت یناه اج تجر ب 


شع من هذه i‏ ساه السخنة لت 211 E:‏ ف ١‏ 


الامراض ابىأعياالاطباء علاجها و وفع فیرا ذواء معدني‌و لا 
حيواني ونحققوا أن مننءتها الكثيرة في شرب ماما لا في 
الاغتسال مبافقبط جا اعتقدهالاقدمون واغق يعم على تفع 
"هذه یاه شربا حيث نم حالف في ذلك أحد میم بعد شدة 
فتيشم علي دواء واحد بلفع لامصراض. كثير ةفل جدوا 
ذه الصفة سوي هذه المياه و ا مجدوا دواء در الفضلات. 


مان نفع 
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.ت ب 


من البول والاسوال والعرق مع عم نشا موت ولا تشه ورا 
3 الاعضاء وقوشه للعصب اص عيب لا وجه فى 
غيره وكذلك نفع للارئخاء سواء كان اسن أو ف غيره 
وفوق هذا كله يمعلى للضعيف والقوی و الشیوخ 0 عطي ۱ 


لکل اك مبفراوی وده‌وي‌وباهمي وسوداوی وف کل‌سن. 


للكبير والصغير والتوسط وفي كل فصل من المصول ولو 
ف الشتاء للضرورة ومن یب قدرة الله آن‌هده مياهلا سقطع 


حریأم! ale‏ قلالا مطار م ممع أن غيرها من مياه ود سقطع سی 


3 5 اس © و هذا في على حالة واحدة فوزن م عا و 


ومقداره و ۳1 فيذه ایا 5 كر عل العادن فلا تخل من ۷۱ 


(الفصل الثانى) 

٠‏ + راما كبلط هذه الياه وسیب خاش 
زم الاقدمون آن الاء ال وحود من لاس ءنصر واحد 

ساذج وهو أحدالمناصر الاربمة والواقع لاف ذلك بل هو 

مركب وفیه المناصرالار مةفايتههي ال طو فالی فیهاذااعنبرث 

وخدها وهوانته هي الا رد نی فيه وارشه هي روح تاك 


ye 


الا رد وترايبته‌يا ره الارضی الثقيل الذی فيه بدلاك على 


هذا ما بشاهد من أنه اذا استقطر قيت الترابية فى الالبیق 
ورج مله الامخرة بالشادة فالمدوح من هذه للیاه ما غاب 
دەر ۵ النارى الذي هوروح مخازه على داق العنارالتی فيه وخفة 
الماء وعدمیا باعتبار غابة مدا ألمتصر على فيره وعدم ذلك 
فعا غلك هذاالعنصر كن الماء اخف‌فاذا شرب هذا الاك في 


حالة سخانته فیس ذهاب عازه أحدث في الجسم قوة وشدق 


وشاهية في الا كلوقو البض ولإطافة هذا اهواء نوص 
من الج فى الال الى لايصل الها غيم وفتح کل‌سدداق 
الجسم ولهذا الروح ميل شديد الى الكبريت فيختاط ماو 
بحت الارض روح كبر بتي ةالمعادن فيكةسب قوما والمنصر 
الما الوجود فى هذه لياه المدنة أ كثر كيذ من باقي 
امناصر الوجودة فيه فک ثرنه ورطوبته سل مافي آعماق 
البدنويذيب ما العقد به داخل البدن وطشرب الاحیهالضرة 
قفي ادجو بلطف الاأخلاط وير فقرأفینفع بذاك من السدد 
بروج الا خلاط الغليظة بالاسبال والتعريق وادرار البول 
:والعتصر الار فى الذى قي هذه الياه سببه حدث فما قوة 


١١ 
فتكثر القوة بکتره ول قلته وتكتسب ترابة وملحية‎ 


اضًا من ص‌ورهاتی الارش‌ومن ۳ اا قد لكتسبقوة 


من الذهب والفضة واارصاص والقلبي عرورها عليه فقد أخطاً 
لامها على فرض ممئورهاعل هذه الاشباء لادک تسب مها 
لان هذه الاشياء لاتقبل الاختلاط باماء شب حتى اذا احتیج 
الى خاطها لاء (ستعر ج ملحیا بالصناعة الكمارية م مخلط 
لااصل 1 قالع rae!‏ ان لض من هذه الباه‌قد و جدفیه‌ملح 
البارود والنشادر اذ كل من هدن أما مصنوع اليد ۳ بو ده 


فوق الا وض ولوس معدت وللعادن التى عکن اختلاطبابالاء 


ولوکق اب الاء سا اا کشرة ۳ ادن وغالل هده 


الماه ااسحنة هر علية وااضبااطانل کل تراب طببى فيه طفلية 


وكل تراب آجر ففيه :ند فيل شتا ام على االحية 


والعصر الناری الذى هو دو لاء اذا صر غل هدا الثراب 


الذی فبه اند ید اخذ من كبر یته واخنلط هوا كتسب.قوة 
سيب ما بأخذ من کي تية المديد واذلك اذا آجي الديد 
وطق فى آي ماء كان | کنسب ذلك لاء فوة يسيب ما أخذ 
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ھن الكبرياية اتی ادد ومئبأ النماس و الاء الذى کر عليه. 


قليل الو جود ويكتسبعرورهعليهمافيه من‌السمية فهو ضرر 
عضولا لو سن هذه لياه «ا لمعد ية عن ماج ازاج وكثرنه 
7 وه ورد ز ف 5 ابه :للحي ااج قى كر علا المأء 


3 من اند و ور سر اسب و اور 


ونم (ط بر فخ الهؤاء وهو روحاژاج وهذا هو اأوجود. 


في ألياه العدية و بعلم وحود روخ اداج هذا فی‌الیاه العدة 
يان روخ فى من هذه الیاه و ومع في انا ووضم Cie‏ 


ي شي من امخص فانم مور الماءفلد فلاس فيهشيء. من روحه “اراج - 


وان ار رة شدندة ففیه زاجية لاست لا الک ثير وال‌اسود 


فزاجيته كثيرة وذ كر كثير من المكماء ال قدميق ان دض . 


هذه الياه مشتمل على الشب والذى عليه التأخرون بسن 


التجربة الصيحيحة أنه له لوحك ر أي ء من أل شب في هنده اليا 
بدلل الك لو أخذت شتا مه ن التراب الذى رسب في.. 


أسفل حل هذه الميأه ووضحئه ف النار نیدلا نفخ ولا 
۱ شةب کا تة شم ذلك ف الشب اذا وضع في النار وزم ال" قدمون. 


۱ ۷۳ 
أيضاً ان کل جام معدني فيه الكبريت وليس كذلك بل 
البعض وهو القليل فيه الكبر بت والکثر لبس فيه ثى* 


مته وانما فيه كبر یادن أخرى والفرق ان الاء الشتمل 


على الكبريت اذا وضمت فيه الفضة تغير اونما واذا خسف 


التراب الذى نرسب اسفله ووضع فى الثار اشتعل € يشتەل 


الکیریت وماليس فيه كبريت ليس كذلك وكل من هذه 


یاه سبب ماح ال لا يخلوا عنه ماه منم غابتهأنه يكثر فى 
'البعض وشل في بیو بيات على هذا ان 5 ال جردني 
لووضمت عليه بشلا ما بقل کانه في انار وخصوسا انا ۱ 
کان المامض الوضوع‌روح الاج وأیطا فار وشم چ 


١‏ هنان باه عل با قليلة وغلي خی يفني الاء وأخذ ميق ف 
٠.‏ الاناء من المح أذ خافه ها الاء وحل هذا املح عاء آخر 


ووضع علية اشراب البنفسخ وان AN‏ أخضر وما ذلك 
ألا لوجود القل فيه وفي هذا رد على من زتعم من اء الطاب 


٠‏ الكيميافىان ملحاقلىلا.يكون الامستخ رجا بالصناءة من‌انبات 


وصفة استخر اج ملح اي بالصناعة منأىثي"* شنت آن حرق : 


بات الذى راد استخراج مەه و بۇ خذرماده‌و(مب عليه 


1 


ماه كثير وی كاثير 2 ثم يتك حبي برسب وبژ زخذالءالسانی 
ويوضععل نار بأ وین حت بت للا وی ق أ | سل الا ناء 
فرذاهو مانح ال الستخرج بالمناءة ولواطلموا على النطرون 
U‏ اکل وا ماح القلي المیر الستخرح بالصناعة فان التار و نماح 
ی وسبب غاعرم عدم اطلام عل مابفى کتب المرب 
فان النطرون مذ كو رفيما (قال ) الشیخ داد فى امرون ءا 
ممنه انا هذا اللح يم النطرون خير من كل ملح وأنه 3 
شربامن اقولنج وعرق السا لام وقطین البول واطصا 
والرمل في الثانة أو في الکلا وسد.5 الطخال وشرنته اة 
هراهم انتعى وعلامة ملح ای أعم من أن يكون ماز 
بالصناعة ام لا انهاذا وضع عاب ثىء حامض ینلی 5 يذلي بالنار 

ومالا يغلى حامش م ماع ناما فیس ۳ لی وکل مام معدق 
لا مخلرا ماءه عن التراب ۹ كثر هذا التراب 1۳ فى هذه 
اليا راب اطبر الذى منه ابر فيكتسب للاء منه قوة ا 
۱ کت من روح المدن ومن الملحية التي فيه وهذا التراب 
الذى مختلط ذا لاء هو دقيق التراب الذى يشبه فى لونه 
الملح و و چد مثله في ايان وتسميه العامة ملح اطساثط. 


16 


وإسميه التصاری بنوار اطیر وهذا أحد الاسباب في فمل 
الب المعدنية الاسپال ومن ماب هذه الیاء الممدنية أن 
سخانتها لا تقعع والذی شرب‌الی‌الق وادرك بالتجربة أن 

سخانةهذه المياموالنار الخارحة! اح عند وقوع الزلازل والنار 
اين ن مض ابال م ن كبر دة المرقش قشيته التى آشتمل 
ا بامعزا جرا پادید | العدتی دك علي هذا أنك. 
باذا أخذت شيا من را برادة دود غات قدره‌من مالکیربت. 
لمر وف عن غامتتا اپالنچارة وتتها باماء فيغلي وحده من 
غير نار ویسخن وال لونه‌فذا تم عليه آرم وعشرون‌ساعة 
شم قطمأ اطما و مع اطع ود ضع عضرا على مض ف 
ارح فارج ممما دخان نم اشتعل نارا فار قشتته لیا كانت 


عتما علی ارا له عل جد بد معدي اذا ص عامها لاء 


۱ کیت ا اسا الجاع 51 ية از تشيته مع ادد 
مبلولين پالاء ولووحدا منفذا فى ار O‏ 4 
لاشستعلا لار فيكثرة المرقشيته تکار سا ب مأ امات 
المعدية ية و اما تل و اله أعلم 

ولو تتم 


15 


یت هید ری یی چیا وہ یہ م ی ی سیر پم سر مھ مرس تھ مم خا نه تی موی مچ جمد بپ 


( افصل الثااث) 
فى السکلام على جام الا نف تخصوصه‌وعل ماذاعرماؤه 
هذا الام فيه غينان ماژها سخن فواحدة علما ناه 
الجامات العروفة فى زمئثا والاخرى لبس غایبا ناه وتسميه 
العامة اام العريان فا عرعلى ال ونامم کون سخالته 


مره علی الونشیته على مارسبق مدل عل ذلك أنه آقا نی" 


عليه شی» خام‌ضن ¥ کال واللیمون أو عارش كرو 
ازاج وروح ملح الطمام وروح نایم ارود يلي كانه علي 
انار لو ع دالنطرون من‌القلی واذا رمیت فیه شراب تچ 
إصمير خضر الوجود فلي النطرون فيه واذا الفي فيه ثي* من 
أأرواند مسحوقا يصير الماء شدید اطرة وهذا جار فى كل فلى 
وی اذا اي نحو رطل ولف من ماه ام الائف 5 
شى الماء وعد فى قمر الاناء قدر مرف درم مین الماح وهذا 
الاج اذا وم علي حامض يذلى واذا وضع على على هذا اللمثي»ء 

من النشادر 2 مرج منه هواء حار وهذا لريب میج 1 اه 
التاخرون من النصاري في کل 
“ملعم ال کار شمه وما قل قليه قل شعه وماح اي الذى 


م سيدق ۳ ۳ ف رازه 


it 
الهم‎ 


۷۱۷ 


تحرج من هدا لاء لحو ورين سر | في فونه و طبعه 
و 07 فام لكل مانقلنا ساسا عن الشيخ داود ان النطرون 
تأنم له وفع هذا ام من المميئة اتمه من مك لح القلى | الذى 
35 #طرون وروح المدلالتي مولیشار والترابية الي آشرنا 
اساشاً وهى فى الا ام العر بان کثر منبا في ۳۹ م ذى البذا 

و دظهر من ذلك دين (صاصل الاء على اجحر 2 کر 
وكجموع هذه 4 9 ارب من 0 هوالذي فيه قوة 
3 (الفصخ ارام) 

ف 8 1 ماقم ومضاره شرا واغتسالا 


aN‏ عدت اسهالا من غير ضر ر ولامحدث مهنا 


فى الس ا قم في ابملات الا خر وسيب اوجود الترابية 


الميرءة التى فيهذا اما فمنة التزابية اذا وعدت حوضة في 

البدن اجتمست تلت اموصبة علمها و دفعنها الطدمة وا مد 

وة قل الاسپال فيسيب هذا الاسپال الذى فى حمام 

الانف كان أحسن الرامات المدنة اذا امات العروفة في 

بلاد الاسلام وبلاد النصاري لا يسبل منهأ الا القليل الثاني 
0 


أله بدر البول الا أن فعله في ادرار البول بتأخر بالنسبة الى 


غير ه كن المدرات ومن شه بالادرار اي ابول الذى بزل امد 
شر هه زل کدرا غیرصاف لول الا ارام اارد 4ممه وعالسی 


ادراره البؤل اذالم جدحوضةنی البدن فيقل الاسوال یکت 


البول الثااث أنه بک خروح ابخار میدن وذلك لتقو ته 


الجن ف 16 ت عار اس سم ارام ا کش ااعر ,قك 
کر البق اسا ورکتره العرق والربق تس 4 به کون عند 


عد م الاسبال ور هذا فی الام المریان لكثرة تسخینه 
0 أنه شد اجو ضة ای فى البدن ینف من كل .عبر 
ئی ”عن تلات اجو تة لان اطوضة ان في في العدة ولارن 
تنش عنها اماش کی ة بل هی سیب غالب ماش آهل 
ولس مثل مطاق السوها والسوها المراقية واحتباس العاف 
وخفقال القاب والفئان المادث ف ل بان الذي تقول الموا 
إنه محفة وغالبه من سدد عروق البطن وهذه اطوضة شد 
لبخ لاندة للطعام وسفیخ العدة وتفسد الشا وتمقل البطن 
وتحدث ریاحا ۳۶ لعسسر خزوج,أوهوالداء لمر عنه 
پالفولاج السادس أنه بشد جيع رخو العدة وعضلات الیدن. 


۱۹ 


كله حيث يضم أججزاءها بعضها الى (مض ولا ترك بین تاك 
الا جزاء فضاء وهذا وسيسب اتال هذا الماء على المنصرالترابى 
لان الترابية جفف الرطوبات السایع أنه بنقم جيم الاجسام. 
سم اختلاف طبائعبا من البرودن واطارن وارعبین 
والياسين لقم للدموى من جح فته أسام البدن فيكثر 
خروج البخار فتّل الخرارة ونقعه للبلغميين من حبة أسخينه 
وتحفيقه لارطوبات المارضة وينفع الصفراوی والسوداوی 
یسلا الدغلى الاطرية الاي فة ابر ان هذا له 
شفع من أمس اض؟برة والفائدة المظعی ی بیع أ ص اض 
المعدة التي هی بت الداء نص الشارع صلى اه عليه وسيل 
وينفغ اس موم الوا انم الاج الذى حدت‌فی اة نتاتمق 
بالملدة العمدية 83 دا حول المدة فیمنع خروح الرطوبات 
اة للبدن وعنمپا من الطب فيخريج العام با وحدث. 
اشا والموع وشال شهوة الطعام فهذا فد الیگیلوس 
قسف شساده الدم فیفسد البدن. كله وشرب مآء هسذا 


الحام قلع هذا البلم ورجه مع 
اتا قرط .4 امصارن ی غسيره ابه اللات 


الما اه أو اليل وش 


۳۹ اما الاسبال 0 يه حاف فیعقل اليطن 8 ۳ هلما اء 
فبعد الاسپال به تب البطنليدة ذلبذا ينغم نفما كير 
#اسوداودين تست ااسودا لأر اقب ة الق دت الریاح 
العکوسة 9یج وسپل الا خللاط الللایة الم والسودا 
والصةر | وخر جما من عق اما رن (م الى ماللا اس 
اله غبره هن المروق الدقاق الدمو ده وللائلة ال ی ها ال 
روك من الط 2 لامر أنه شم من الاسبال القدم الذى 
ال NSS‏ هد الوسالة 


وقد جر ات ذلك كثيرا فم لم 0 قط لم اتسها له 


تفع فيه غيره ۰ 


هواء الماشر أنه بقع من الزحير نفما بينا ومن بروز اللقماة 
ومن روز ارم للنساء فيتقم من هذه الام اض الثلاية 
شريا واغتسالا اطادی مشر أنه بنفع من وجح المارن 
الناثى' من غلبة الدم لان بكثرة الدم بطي ذ 
حارا فيقف فی صمو ده الى اعالى البدن ال بذلك الو جع 


اذ كور وقد يعبعك (سدب ذلك الي الاعای من غدر راه 


في دورهفيصير 


الطبييي فبيح_دث.فث الدم وضیق النفس واتلفةان وقد 
يعمك الى الرا أس فيقع الغشیان‌فشرب هذا الاء قبل حصول 


۳۱ 
هذه الا م‌اض يأمن شدرة اللّهتمالى من الوقوع فنها وامااذا 
وقم ها بالفمل فان شرب هذا الاء خففپا الثاتى عشر أنه 
لقع شما بليةا من الصا واارمل وعم 
بكثرة شرب هذا الماء تسل الكل واللاانة وزول حرارة 


الرمل من التحهر اد 


البولوعنع اأمقاد ااا u‏ ونفع او من‌ساس البول 
اة ده ثم للثانة وبتفع یا من م حرقة البول ه والوجم لبه 
وحصر البول : قال صباحب هذه الرسالة 

یداو بت كا اهارق من حصر البول اسبب 
بام حارف المثانة بعد مقامبانهانشداند من ذلك آنه کان أحيانا 
ازل مده البول الابادخال ١‏ ل2الاختبارفی عرئ البول 
وامتد. الك أككثر من سنة ونصف شفاه أطيعز وجل 
شرب ماء ایام لت عشتن آنه ينفع من الام واظرب 
واشلنازير وعرق النسا وماشا كل هذه الام اض التي حدث 
من فساد الدم وفلظه لا به بروق الدم ولتق امه فقو 
الکیلوس الذي وصير دما فيمئم باذن اللهتمالى قاء فساد الدم 
الرابع مشر أنه بنفع من الفاخ بسپب تقوبته للمصب الخامس 
عشر أنه تفع لمواقر اللاني يكو ن عقمن يسبب ٠‏ كثرةرطوية 


۳۲ 


ارم م أو اسوب ارا + ان عسك ابي فيحمان باذن 
الله ۷۷ دا شمه من جبة الشرب (وأما شمه من ظاهی 
ادن اعسالا فینفم من الدمل‌ومن كل شخ فی ظاه البدن 
غير الاستسقا ومر اضاء العصب والفاط والتعشنل لأزمن 
واطرب وکل عرض 2 -دث فى ظاهی لالد ووجم التابر 
AISNE‏ ااهصب وه ااباشم أأأكر وکاک زه 
ن هتفه الا ماضن شعابته والتراية نی فيه فیمنع وَل 
7 د وقوي السب 08ا چچ اليكل سدداشتد 
ی جر ماو قم , به الد فیذا الا * امه" بل دصر لذن 
ما به السده لتحجره منم نقوة اه واما قبل الج فقد دام 
أنه تفع تع لأسدد وش انا من لاء اللاميل » ن اشحار 
مض العروق الائالتي انا متأخروا الإطباء اما في الراس 
ار لبان و کذات يضر جب اقروح الباطدة 
سواء کانت فيالمعدة ۷ في السارن أو فيالكيد أن في الراثة 
وش آنا ا کت ب ار ض الممرو فيأم الصبیان ولضر ۳۹ 
صاحب الشقيقة القدعة و ذلك يضر صاحب ضيق النفس 


!امل اه ذلك من اشن امسو لر اا ماح خفقال 


صاحب الاستسقأ أي وعكان الاستسقاه 


راما اذا ۳۳ ص الا مس ذانه لحه 


مش را ای ب السل وقروح أأر , 4 و اضر آرضا صاحت 


1 ال ب الافر ممم ي أجمع ص دا گر ۳ النصازي كلهم و ان 


مامتا اهل وی آمتشد أنه عه وذشر ارت صاب المرض 
المعروف توس عرض التصغية و بضرایضامن نه شت الدم 
و لضر شرب ایس صاحت ذیایماس وهومن رح وه مثل 
الماءالذى شر هاو تسميهالغامة صماحب البولة اسللوة والاغتسال 
عاء هذا الام بلا شرت غمم شما بدا (واما )مضارء اغتسالا 
فيفر صاعت التقرس وكل داء مثله فى سائر الاعضاء ولف 
اھات چالک از وريد ادك انون لض 
Rly‏ دات | ط رت ويضر الاما المت 


الافرجى وامااذا ری 4۵۰ بالدو اء ۋا به تو دشد عصبه وتر 


: ایشا فض ااسوداویین وهو من 5 رخ دق جع 5 انوا ما 


كر فقن شف أنه كمه الآ أن اراك را ۶ 
7 م ا ق 
« الفصل اتلانس في كيفية استم )اله شر با واغتسالا 4 
بدأ قبدل ذهابه الام بالفصد وهو في الدموى 


1 


Yi 
والبلشمي اء كد وهذا النصد لا جل أن يسبل شرب‌ماء‌هذا‎ 
الام زوا الم فيخرق السدد ودخل آعاق الیدن واعد‎ 
الفصد بيومين أو ثلانة شنب مسلا لظيفا مثل أوقيتين منا‎ 
ودرم راوند في سك أواق ماء أوماء زه أو نصف‎ 
أوقية سئا مق » ن آعواده ونصف درشم ماج بارود وشي“‎ 
قلبل من خب سلاوة فيضم هذه ااثلانة فى نحو نص ف ول‎ 
ماء ند شن اووطع في الارض فبعد وضعه على الارض‎ 
يضم فيه هذه الاجزاه اشلاه وسته كخلك الى الصیاح‎ 


قيشر به مد أن فيه و بری له فمك القتصد والتهية قا 


ڏ کر يذهب الى الام وق در مایشرب من مائه لا عکن 


تحد بده لاختلاقه باختلاف الاشخاص فنشر ب القوي ا کر : 


مایشر به الضعيف ومض الام اض محتاجج الى طول الزمان 
و مضا لاحتاج واما على سبیل ااتقر بب فيبداً أولا شر 

رطاين فى ا المدة ولايأ كل بتي 
ساعات شرا فى أرنع ات كل رة لصف رطل فم 
الرطلين في کو لسك ساعة الى ساعة وفي اليوم الثانی 
شرب ثلاثة أرطال كذلك وفي م الثااث يشرب أرامة. 


۷9۵ 


ا طالء وفي اليوم ارام خسة آرطال وهو النهابة ويستمر. 
على سدة ثلاثة أيام آخر كال الاسبوع فجموع الايام التي 
يشرب فيم خمسة أرطال كل يوم أوافة أيام فبد مام 
الاسیوع ترك شرب اماء ومين فان کان يلين به دخول 
امام والاغتسال نيه دخله في هذين اليومين والا فيست يم 
فیبا من غير شرب ولا دخول فالذى يلبق به دخول الام 
صاحب الفا وار اه المصب والفروح الظاهرة غير اب 
الافرمجي وضا حب ايا ابول وبروق القمدة وروز ارم 
وعواقر النساء صالب وم الصلك فيمد هذا بدأ ااشرب . 
سا 5 على القاون 3 “كور في الاسیوع الاول زک 
N 5‏ لام وتف 7 اسع عل اوا 
ثالث ث البو فبشررب ف الیوم الاول أزمة آرطال وف 
الثاتى ثلانة وباقي الاسبوخ وهو ية ت آیم شرب رطلين في 
كل بوم ولا بدخل الام بمدهذا الاشبؤع ولواكان اروش 
نطاب دخوله هذا هوالقانون فى التداوی ما» هذه ا امات 
عند جیم أطبساء النصارى والذي لا يستطيع شرب اجسة 
أرطال الذ كورة فى ساعة واحدة فلیشرب في الصباح ثاني. 
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مس دصي اسه عن مس عمسي 


اة أرطال وف ‌الہشاء اپا نشرط أنيكون بین‌شر بالمشى 
وین أ کله اأسابقق وسط النبار عو خسة ساعات وهذا 
الشرط فى کل شرب أي لاند أن بکون ينه وبين الا كل 
السابق واللاحق كو مس شاقات ونی أن ال الا کل 


في الیل بالنسبة الى أ کل انبار والدئ مره حفيف عکنه 


الاكتناء بالاشتوعين. فا ف او رطل وتف وشتغي 
الى ارو آرطال ال ویشرب في الاسبوع الثانى «طربق الندلي 
على الاسبة الذ كورة ومد الفر اغ من الشر ستاك رب مسپلا 
. لطيفا من تمو ماشرب قبل البداءة او تشمو هذه اوت 
۰ وصنمتبا أوقية ضيرا سقطریا وأميت أوقبة.وشقا تخالا 
ودرهم نطرون جع وتيب ومقد‌از الا کل ما من فت 
دره م لله وهم وطريق الا کر فی قله الانام التي بشرب 
فا ماء هذا ام أن لایشم؟ كثيرا و شفظ م أ کل الوا وا 
حو اللبن والقديد ونا کیا ون اوت ون ۳ أكل حو 
امن والمدس والاو با والفولوكل مانواد ریم ومن اک 
الموامض والسكواخ ومن الابن وسائر الا تواع الى حدث 
منه الاماء این المروف‌بالیسر و شفظ من الر 2 البارد ولا 


۷ 


عنام عقرب شرب ماء الام ولا عقیت خروحه‌منه ولاعقيب 


5 كل و امد 3 شرب الا (ستعملی مور لته على 


لاسرال وعفظ من كل ما بنیره وحدث له غضبا أو قلقا أو 


يط ( داعم ) أن غالب : ۳ هل االاء مء من البخار الذى فه 


فيجب أن شرب وهو سخن وان لا سقل الي محل آخر ولو 
حم اسهد لا هل ساره قتنف ملفعته وهذا لو أخذ 


النطرون والترابية اطليرية وغليا في الماء لم بوجد يفيه هذا 


الا ان قدم عاینه منتل أو قندم شرب مائه على الصفة 
المشروحة وبني أن لحل هذا الام أن يضيب الى ماله 
ماء بارها حلوا انهل تخراره و صفظ ین ارخ . 
ارو ریوک ولا يكثر در لطا وا حن وفت 
دشوله مد ساعة مین طلوع الشمس ولا بدخله على جوع 
و علي شبح 3 دخله في العثى کد خو سن شاعات من" 
أ كلدوعكث فيه ان كان اام متوسط الهرارة محوساعة وان 
كان حارا حو نصف ساعة فاذا استعمله على اقنون ام 


" علبه بين متأخرى الاطباء جد دواء ناما الللامراض الزمنه 


۸ 


لانقوم مقامه غيره فبشكر الله تمالى على هذه التعمة الجليلة 
ات الرسالة محمد الله تعالى وخسن عون وصیل الله عل 
سيد نا تمد وعلى اله وضبه وس قال معريما تمت لست 
خلون من شؤال البارك من شور سنة احذى وتسبعين 
وإحدى عشر مائة من النجرة الخد قل شاحببا أزى. 
ااصلوات وا التجصه 


ERE 


3 


.وقد را 5 سفق مش الفضلاء ف ار کلام على ا جات الطبيعية 


التوسيه فأحبينا وضعبا خبلالار سالة الساة مه کلا لانفع وهي 


هذه 


یم الله الرحمن الرحم ‏ 
اد ۳ الذى خلق الارض شدريه ۰ ۰ فر سا ۳ کته 
والصلاه‌والسلام على من غیج رت من قابه ایم امک «صلي 


الله تعالى عليه وتیل آله وميه وس ل ومد 2 


ية ۰ فيالكلامعل الما تالطبيعية التو زسنية جلما الله نافمة 


للطالاب وأجزل ۳ الا حو. والثواب أعلم ان ااعط و التوني 


من اعظم الاقطار ار بة واحشما سممًا واجزهنا خيرا ومن 
جلة اياهاالينا بيع المقدية الوجودة > ما لام واند والتی 
ھی مل لكل باذر وازد-» .2 نبا حام الف و آشبز 
الجامات المعدنية لت نة وهی اا هة القبايةعل مسير نمف 
ساعة باسكة المديد من اواس وکداژدآوت راچو ما 
مد آسمیر شاطما وسفح جبل ألى ترنین بالمنازةوالرباضات 
الاسظرای أيام الفيظ فبی‌فی ان واحد مرکز ماه حارة 
وموقف استحیام محری و ماماد لستي من منبعین سمي 


e 


آحدها عبن البای والا خر عبن المریان وحرارة ماه ی 
درجة (و ) وكية ااء النفجر من التبم تبلغ الى (۰۰ع) 


مار »كەب فی الیو م ونهذا امام أحدانه اارسوم البای حسین‌باشا 
سيك کو امیر المقسر فهو ملا مي ملاك هذا أطفيد السعيك 
أيده الله لعالى اتقل اليه نطريق الاك الأ ر عى وهو عبارة 


عن سرابات شید ة وماق لشمة اشم د التيت المسني: 


سنة ( ۱۳۱۲ ) صدر آم عال نی امطاء محة میاه هام العريان 
الذى هو ثانى المنبمين المشار اليما الى الم که ناریا 


(تونس وحام الا نف ) الى أقامت مقام البانكة توش 


لتغمير شاط ام الانف فأسست هذه الشركة فيا بين 
یل آي و البحرى انايد با على الأسلبية 
الارباوى وجملته لانتفاع سوم بثمن معلوم ولد نفع عظليم 
مرا طن اد آفردت متفه جامع لاب هه وال نفع والتأنس 

حيث کان على طريق العام ا لموصل الى الساحل وغيرهءن 
أ كبر جهات أةطن ودرجة حرارة ماه من (4۸) الي (.45) 


من رو مكل سای غرام الذي هو مبرال لادرارة الذى, 


۳۱ 


صفره من الايد والمائة درجة هى درجة غليان لاه وکل. 
ليتر منه نزن أاف غرام وعشر غرامات وسبعة ساتى غرام 
ومعتاد اء !اعاقااقطر بزن الف غرام و لثر ام‌هو وع من 
مقادر اأوازن كل واحد وثلاثين غراما باوقية وفعسیل, 
الاجزاء التى في هذا الماء من المعادن هو ما يأتى بان 
سنتىغرام غرام فني كل ألف غرام من الساء الذ كور 
۸ حامض م امير 
۳ امض لازبا 
عامض اند قلیل 
د حر 
ل 0 دود 
0 ملح تو اس 
ها و كلوليار دیسود بوم 
۰ه ١‏ كاولور دکاسوم 
وه کاولور دسائمز وم 
¥ کلولور دیواسیوم 
۷ اسيد سيلك المبلور 
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وني كل كيلوا (۳۳۰) سای میتر مرلع من اخامض 
الفسمى وفبه (۳) میلفرام من ور ومور دمائيزيا واصطلاح 
هانه الأعداد معلوم فى امساب وكذإك وجد ذیه 
3 جام فرص # 
وهوالبعيد من لیام الاق شور ین شيلافى المبة الشرقية 
اللنوقة منه وهی[ كثر عار اناد جر از وله شم عظم في 


کر من الا را ض امه قولس اش المواد الطيرية ومن 
ریب خو اصه أنه اذأو طش دنا ة ق رئ لاء قرب منیمه 
۳ لضع «فالق زو لیر بشپا امه بل ان مسا من‌الاهالن إطلم 
قدرة الطلمام هناك فيطخ الحم اج طبخ وهکفا غيزان 
بض الدجاج مم شدة تلات اطرار ومع سهولة طبخ البیض 

فل سنج ولوأ هنا اڭ وبا ناما هكذا روی عن كثير 

57 اه شرب من أجزاء ماه ام الآانف . وبه عراقة عند 
مادخل المها الصاب بزل مثه‌العرق بكثرة علي قددر « ادوم 
مها و عند مأ بريد اتلر وج من العراقة جد هه يجا مثل‌ما 
خرج و . وكفلك ترد اليه من كل قطر أناس 
كثيرون ونه اسيك صاط مدذون هناك لسمى سیدی 


اعماري شتا به . وكيفية الاستجمام به في الاسبوع الاول 
أنه موم صبعا ومساء ويكون على قدر ما يطيق الا ذسان . 
وایضا يشر ب عل الريق ماء من عبن الصبية على قدر الامکان 
فبو نافع لنظافة ابلوف وهو نظير المسرل والاسبوع الثانى 
لتحم في کل و م خر تین أيضا وكذلك (شرب الطبخ وهو 
جموع من جميم المشب النافءة لابدنه وف الاسبوع الث 


1 الرادة لاد ا ره بر مثل ألمادة واد نضا 3 عيل سی 03 


وهي لاشراب غانة الصو ص بها نافمة امرض ذ کر 
الانسان الذى با امود مارب منه فزول ذلك ' 
الخصاء مف lf‏ 4 المديثة ذات تفع ابت ھی | کس 
خصو هر ۹۹۹ حم اراک اخناز بر والتفرس و الرهس يه 
الکیر که وة والنايم الى يسئق منها هذا ایام اررمة 
اتان منها قليلا الاهمية والاشران وها مین عمار وتسی 
انشا العين الك ة وندفم الات لياراك اى اة 
وین شواء اشه حر ارة من تلاك وم لبترین ماه دالا 
و فى درجة (هه) من الأرارة فد تنكول الخو قر عين 
العر بان مام الانف ست درجات ئ هذا ومياه عينشواء 
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¢ 
غنوي عل 1 4 وافرة من ( الريزدو) شبه‌احد. عشر غ غراما 
( لت أوقية ) فيكل لیتر وبالبعددن قربص غو ميلين رة 
الثمال البحری نوجد عيؤلا مه دة ي سين عن 
الفكرون وه أقوئ ماء رمق كل الا 
لعدها وصعوبة مسال ما الوعرة N‏ دون الا تفاع 3 اوم 
کر ادازه الاشال القامية..من املاح عال مات 


مت ی ۲ س ر ب یس اس س ی ی یه س موه سا س س سس یی 


بع م هة ال أن 


فردص الا لضف أجالية ی امال تتزل الى اتلاشي أرة 


مه للاتظام فمئن عدعدة أأرافق مخ سكن وأناث ودف 
وشيبه وفى هذه الايام توففت الأدازة«النا کورة لزع 
في تذليل مسالكه وريد ها رور السحلات واعطت اخ کار 
الت اطیامات اشركة راسو بلقنا ناتسیس دما 
للتنفيع والاتفاع ا اسلیامات الوديدة 1 3 
ملم جيل الاش کل » 

وهو يط 4 مرن جنه الثلاث شبر ة e‏ رمي م 
بازرت وماطروله قم مم في کشورمن الاس اض وأ جز ائه 
قرب دن أجزاء ماء جام قر نص غار أله لايستعمل الأعنك 
العمل البوادي واه لالقرى هناك ول" شورة له معا كتين 


a 


لنافع + ۳ نه یوت مق من من اکب اشر في 
العام غيره اة لاس مثل اطراناث الد ورن - ده برد في 


أوان الشتاء ويسخن فى أوا نالصي . وكذلك وجد قرب 
زاس الیل ہن وطن مرت جام سد غيرانه لا دستعمل الا 
دض اه لالبوادي واه القري ولاشهرة له مع أند كثير 
شاف وكذلك ار حك ف التفيظة میاه An‏ ةة راد اشر د 
والاستعام وي 4جو رة کنر ها سر متام اشم ه واتقدم 
i‏ هام ادى ۹ 

هذا اما م اندي ۲ افع بين زغواث و اجامات .دعن 
هذه البلدة و (۲۵) ملل ری - نوی عل منبهان قر سین 
من ما وه دم اهما لونم ترات فِ ال أ أشد 
جر اره ° دة اهر وف تالعيالة لیر اسي حينك بلغ حرارة 
مائه الى (مح) درج وی حزارة تضنادیی نیت وض بحام 
الأقعادين بتونس وهعلوم ان هذا اجام ENES‏ 

32 هام ا قاس 0 

يظبر ان اسم الان مشتق من هذا الم ولمله عرفا 

عن حافيسة اشارة لياههما اطارة رهفا الام كان مدي 


۳1 


اشم قبل سنه = ا ( a e‏ 11 35 2 
اليامة ف السنین الا خيرة اميق 4 غر ودر فر شا ل hoor‏ 


وميامه 3 شنوات وما 5 که ع دل على آن الروسان 


که أله مورا اه le, ۳ IgE‏ تسیر ثم ماه رازه 


7 هام مصدادة 1 

هب ۳ ام 4 ساسم وقد كالم الانتفاع 0 6 0 
اهاز ایک لدعم اس ( ۱۳۷ ) دقم الا عتناه سين 
وناء حوض الاستجامه عل «التواعدد الطبية الله عة 
وصاز من ذلك الوقت في تصرف الاش لادم بالمكان 

$ هام اتر ميل و 

07 الخام المد مشود بار بد و#وواقع غرف قفسة 
بلصق صور قا و ناه روما بزل اليه مدر ج عتيقه من 
2 تاه بویدا له غرفات تمان ۳ مة ی أقواس نظلبا 
قباب مرلعة الشكل يساميت ما 5 ل ز ندے اسما عن 
8 قيس ده 
ووسط جرا سياض صغيرة شور منوا الاء القن 


لفو ل ف لمم الاأرض فبتجمم مم اس و هدر مرن هناك 


اتر أأرلم A a‏ ام الداشل ار وم 


7 
عق 


۳۷ TT 
عع قناة لس الا جلة وماء هذا اجام حارم اة اط.فة وله‎ 
علو نة ا عند ما بأل حقه في التبريد وحسل مته شاهية‎ 
الا " كل وسرعة اشفم شپادة ها ت الاس كا أنه حدث‎ 
ار اف فوا في آلبندن في باد الاس ثم يؤل بالنفع اخزیل‎ 
على صاحبه ويلزم كيفية خاصية لتبريد هذا لاه 2 قصرد شر به‎ 
فیماق ف القرب يدا من هري الا شحو وم ويأثران عائه‎ 
س من حامض انرز يؤبدذلاك ۳ أنه سار‎ AS 
الم أعلاه وفيش ف من * فرع مع یشان لا جاوز‎ 
طوله الا نیع عتا ال لوا ما بين ]أ خت ودمل وغیرها‎ 
حنش الا المعروف وهذا اجا 'تتقاطرعلية‎ l4 جد‎ 
آفواج از جال والنساء مي حوات اطرد وما والاهسامن‎ 
ابوادی ولکل من‎ 
اة بیش مر اض وع الا خصن المل والعناءة جارية.‎ 
فى ضبط آمور هذا امام فى الاوقات الطالة‎ 
عت الرسالة السنية في بان ا امات التو ية‎ 
والجد لله أولا وآخرا ومیل ال عل سيدنا‎ 
مد وعلى | و صحبه وس‎ 


ار لاه وت شرس وميا 


۳۸ 


سم ا ال ری ) 

اد لله الذي شضايغل هذه الکونامت نتعمة الو وه 
> ول الاء قواما لكل في واساسا لد چود ء برالصلاة 
ولا عن م3 ازل ل الا کل تی يول 
آله وضيه والان ندارا شوق ٠‏ سين الرش.د من الى 
۾ وعد که نیده دة لفق اڈ م عل المواه العف 
واللليقي أي اما ض الظاهربة راتا © 
eT‏ أ طباه الہ في .م ذا اطوضوع سالک فمپا 
میج الاتجاز سمالا لنوال «قاصد هذا المشر وع والله أأوفق 
ولول ان بابلا لقم وس لول 

كلام كلى في یاه الم ية الطبيعية م 

الياه المدنية الطبيسية عبارة عن سوال عتتلفة الطبيمية 
وات رکس باط ارارة تأبمة من ایم طبيعية منقشرة علي سطيح 
الکرة وهي ۱ ل من أهم الو ساط الملاجية في معاللمة 


9 مت 0 
الامراض الزمنة و شصد باستمماها آصران أو لما ادخال كية 
متفاونة من جو اهى دوامة فى البلية 

اهما احسداث وبع خسوص فى نمض الاعضاء 
اما بكيفية لاواسطية أوواسمايةفالأرض الاو ل ینم باستمال 
میاه اليئاسم الطبيعية ۳ الباطن والغرض التائ ینم باستعاا 
اما على ضفة الاستحام او التشاشل واما اسستماشا على هيثة 
الما زات والا خر 2 نامه شصیث به به امام ا ارصن (١‏ ماين ف 


آن واحد 
۾ فا رسك الاه امد » 
الاجود في بردب الياةالمدية اعتبار ترك هاالكمارئ 
لادرةة اراو رها الطى و عل مقتضی ذلاث سم 
جيم امياد المانية الى سز وتپ تبعا للم ور 5 فردل 
« ااربة الاو الیاءالکییر با وهی :“لان أقسام € 
الم الاو ل الیاه المدنية الممودالة ۱ 
القسم الثاتى المياة اأمد: نة الکاسية أي ار یذ 
الق ا اثالث المياه الحتوية غل الا در وجبين المكبرت كباه 


حلوان 


i ST ابو‎ RSS 8 ۱ 


« الرتبة الثانية اليا ا eT‏ هي تلانة أقسام آبضا که 
القسم الاوّل المباهالكاو رورية الصودية 
القسم الثاني لاه السكلو روریة الصودية الفرق كرونامة 
الم الثانك آلیاه الكاو رورية الصودية الكبريية 
يإ ارة اثلة اليا البیکر بوننية وهی ثلانة أقسام آیضا ٩‏ 
ام الاوّل لاياء ابیکی موناية الصوؤذية 
لقسم ای ابا ابیکن تونانية الكاسية 
القسم الثالث الياه تاه 
ل انبة ال امة للياه الکیرتانة وهی آرودة اعام 
القسم الاول الياه الكبرتانية العدودية 
اسم انى الياه الكبريثانية الكاسية 
' القسم ات اه الكبربتانية اماز ية 
القسم الر الم یاه الكبريثانية 2 اب 
ب الرنبة اخامسمة الياء اللديدية وهي ثلانة أقسام ‏ 
القسم الول اأياه الد يدة البيكر ونانية 
القسم الثاتى الياه الد دة الكبريتانية 
اشم الثااث الياه اله بديةالماغنيسية 


۳ 0 
#9 1 أ او ص اليود والبروم والزرنيخ ذل ام 1 
رمة تسو مبه ل 3 تدخل ف الرتب السساشة وسا ار فا 

ما کانشتویا على مض تلات الواهسلدوشة ان شاء له اي 
سول فى الاستمال اللي اسیاء (امدية دم 
# وخواصبا العمومية که 
لمك إلى ۵ ۳1 عل وه الاختصار راب ألياه امه 
اللرمة على خست بر کیا الکیاری ولاسیا العتصر التساطن 
فى کل مها نم ع ایی فا3 کر كلمات صمومية على استماشا 


, أما استماشا العلی فاا السمتعهل على و سوه المموم ف 
الا هر آم لارمنة والاحوال البنبية ای فان کشیرا من 
هم 98 ال اض والاحوال لا , 2 ولا سن Lİ,‏ 44 
الدو اه امه وحصل ف 4 ولا نك بد سین واضيع 0 وشفاء نام 
بالمعاحة مهذه یاه £ اب ث لمر | مهرد ماما ال ۳ سر 9 
النافمة الضرورية فى نلك الاس اض و وھا ما 3 كرناه فى 
الاحوال البنيبة الدياتيزيةسواءكانت وراية آصبیقام عارضية 
كالدياتيز اناز رة والزهرءة والدرنية والرماتيزمية والطفحية 


a‏ سسس<صس۳۳ حدمي مد مس 
رد ممت ر 


اطلدية وغير سد ی راد ا TSH‏ 


وي 
له الاصول عل منفية اه على صفة دوه دوائي 
تاا استعال الطر 3 والادوات التنو عه لی نوع مه 
استميال الاء : 
الغا الهو ل على الفائدة ای 5 و اشر وط الصعمة 
التي صل علها الز مئ في ال+امات 
وحینئد فالامور لاوس عللها استعال لياه المعدية 
ثلانة اما دواية أو طرق علاجية ماه امار عة ا ووداي 
ية مومية : 
وحبلة ققد أخطأ من ظن أن تأثير الباه المدنية 
ومنفستها مبني عل تركييها الکماوی فقط فاا بالتأ كيد 
لو استفمانا أى باء دی ما خاو 4 عبن | واه 
۱ 2 0 2 المدسقلا حصا نعل فابدة ۳ التي صصل عام أعند 
استمال ای ما ه من ایام امد ة الطبيعية 
وابلواهس الدوائي المتحصل عليه بامياه المدنية مختلف 
2 تر كبيهافتارةيكون واضح السفات لياه الكبرييّة 


7 لكاورورة والى كرونانية الصودية القونة والحديديةونارة 
لاإيكونواضح الصفات كالياه العدنية الضعيفه والکیر تاه 
فان خواصبا سكول عا غبارةغن تأثير الا راو ار 
درجة حراره وهو لشالب وما ذ گرناه من التأثير الدوای 
متصل عليه اما باستمال هذه الیاه من الباطن شرب أو من 
الظاهر بالاستحيام فقط 
وأما الطارق الملاجية المانوءة لاستمال الماه المعدنية 
كالاستحام والتشاشیل والرزز التنوع زا اه والقوكة 
والتبخير والاسننشاق والافای ونمو ذلك فالقمسد ما 
نویج طرق استمال قات لاه ويذا شرع اماي اب 
آوازدیاد فما وال امسن ذلك اما اعام لض الدلالات 
الملاجبة وتو بقل فد لاه المد ية اني شکون بطبيستها 
ذات 3 طعت لا ۱ 
وباججلة فالیاه المدیة لاكمتير اة ال مى اميظحيت 
بشروط حيه جيدة اذ بذلك جد الریض اوساطا صمية 


١‏ وعوائ مختلفة بالنسية لا كان عله قبل عند اضبطراب کته 


و العالة بالمياه المعدبةالطبيمية المشتملة على ماذ کرناه 


7 رها فى ابنبة ات : مورا أو سم اه 
واا 

فلا اذا رانا أنه باستميال الما د الكاورورية الصودية 
کا با ورول أ او و رات ساخ حصل نوا لم اج في ية 
خنازيربة والطها + ظراهي هذا إلءاء واحداث ر عم 
له اة جاز آن ر شال ال ۳ تلك الباه منوع 

واذا باه تال ليام الكبرشّة ف لوشو 
کو رة أو رها ما ظواهربالطفيع اللريه ات 
الخال التماق (سوه القنية العلفدى اهر نان آوزوال رین 


الواضح أو افطفله ر با باستعيال مياه ويشى مثلا جاز ال 
أيضا بان ا تلاك الما باه منوع 

و ااا أ المقوى لامها لة مياه ا لمعد یف که شیر ال ضوح 
ا أعند استعيال المياه المسدنية لوب كلمياه ۳ ا ونابية 
الصودية ة والسكاورورية الصودية لاسما ان كانت مشتملة عل 
اخدد إلى وكذا نلیاه الكبرييّة الفائرة فى رأينا حصول 
و بد البنيةوزوال لتلو نالا نماری ورجوع القوى للمريض 
باستعرال تلك المياه جاز الفول بان لطا تأثيرا موب 


0 

۱ وأنا ار المرض فواض فى كثير من أ<وال العا ة 
تلك الميله کالما الاعتيادية لكثير من الالتهابات والرمد 
٤‏ اللالتبابات الزلية واطلدية والاصابات المعومة فثلا متى ر أا 
من استیال مياه اون أو کو رة أواتجبين فى الالبابات 
الشعبية اأزمنة نويا في حالة الخشاء الخ ملي ماو لول باق 
ای سرش و کاش راع مخ لا بة غيل لوشون أو 


شان سناخ في رن لو جز عاو 0 3 درل , استمال میاه 


4 
ودع اواۋيسبادزا اودر دودح راو رلا دأو وشی 


توا في علة بسا ولاسبال زغبرها ساغ القول ,أن 
نلك یاه ما تأثير معو ض .فل انشاه واففاطی 

نے ای الما فسفان» یط وود کنیة 
حصولة ۳ وات ال ES‏ ۳ با زوال اعتمان المقد 
البطنية وزوال اتفاخرا سال باه زیی یاز أو كراسباد 
أو کبسینجن وزوال ل انتفاخ لسند الیتفاو المت ازيرية 
باستعمال میاه وربون آوسلین أو کر بدت سناخ جازااقول 
بأن لتك الياه تأثيرا لايجا عاله ۱ 

بل فابسذه للياه تأثي ملطف على المجموع المسبي 


4 1 
ويس 5 رم من اسم أله وأاضح الوح 4 وهذا التأثير 


خاص بالیاه المدية غير الواضمة قي الملاج لياه الكبريتاية أ 


أو الذوق كر تأنه الكلسية أواتاملة کیاه آوساوا قوس 
وذو قود وخبرد اورا أوالليام الفليلة المعدبية كاه ابراس 
وایکس بالسيوا وغيرها 

وتقتلمه الص.فات اللتلفة للمعاطة با مياه الم عة الى 
أفر ةناها يالك كر لوق معر فما هر د بكاارة مسع ا 
فکتیرا مایکون التأثار اماو تیاه العدرية معو ضاومنوعا 


في ان واحد في كثير من الا مض اد وممااة السل 


" الرثوى تاج ولا د تشر علاجي مننوع یکو ن مثوما ؛ 


ومقويا مما حتی بهو ع حالة البئي.ة ومعوّضا فقط لا تطفاء 
الالة النزلية وعللا لأ حل ازالة احتقان انوج الروی 
ومیاه ودی کون عللة ومنوعة في و موق في معالمة 
النقرس مثلا ومقو دة فقط فى ممالة اكاش كسا الا حادية 
فبذا هو اتتصور الذی نی علينا الوثوق به فى المالة 

بتاك للیاه فيكون اور ها الملاجی انا متفر دا أو متعددا وهو 


واضع ف عومیات تأثيرهأ وخصوصيابه 


۳ 
فو وعية المياه المده # 
نی قبلى الکام على تأثير ایا المدنية التوعي يات 
ممني لفظ النوع فنقول يطلق هذا الافظ على اي استه‌مال 
خاص سواء كان لاحد الا دوية أو مات الدوائة أوباليام 
العدية ش 
فثلا و میا لفات الکینین‌هو کونهمضاداللحمیات 


A 3‏ ۳ 3 59 5 2 3 1 
ولؤعيسةه 0 اسر الافیون كونه درا ووعية ۳ ودور 


الووناسدوم كونه الا تابر الذتجتالا النوعي يكون على الةاب 


فتعلى' ر ڪاه بولقواها ونوعية ارق کونه مناد سم 
از هري وو ذلك لکن هذه اتلواهر تىل ايتا فى غير 
ما ذ کر عبن ذلك قال بالنسبة لامباه المد اة فیک شرا ما 
إستعمل عا سب رکمه في لض الا تعوال ومع ذلك 
إستجمل فى الا حوال ھا اوه 5113 يهاه امس لیتمم ما 
خواص أأياه الى كر وة الصوذتة ما :استمفال؛نرعي»في 
الا فات البزایه ا ازاتنفسی واستعمالات ار 22 وم عية 
وهم جرا ومثل ذلاك شال پالاسبة لباق الياه المعدنية سواه 


كانت كبريتورية أو كاورورية صودو به ؛ أو حديدية أو و 


A 
2 اة 4 کون‎ ١ ذلك وال ۳1 انوي یم الميام‎ 
وضوحا كل كان الاصل المعدتي 1 ۳1 ناملا فپا‎ 


ولاه عل أن قاطن القواعد الصودية من الشروط 


الضرورية ف وضوح التأثير لنوعي ماه امد رما كانت 
وها دون استكناء حت فى ایام کیتو ون واو کانالعنصس 
کر نی[ ھان احدات تأثیرها توف 065ای وة 
والكبر اة شاقص e‏ هاپلانوعي كلا ل القواماق 
الصودة منها أو حل غالا القواشد الشكلاشيه وأما النواعد 
الاليز, 2 فلس كنا الا تابر ملاجي یل لو مور عست 
ذلك كيز یم الا امه ثلاث كنبا ت من الاسمتهمال 

احداها الأسعمل انوي الواصيف لكل وة مروالياه 
عل حدنها انا الاستسال المشترك بان كل ونبه من الب 
وغیر ها 

اميا الاستعمال الثانوى التاق شرو 3 تالو نة ومس تبط 
ایا بر كينها الأول 

ب فالیاه ابره أو الکیر تو رة الممدليه 4 
استم اها النوعي في سوه القنية العافجى الاج زتاوى 


۹۹ 


ساس م 


وار سی الا ۹ النزلية لامسالك دشر اة 


.واتللوروز 5 الزاهرى والنازرى 


واستمما یا الثانوى فى الا ص‌اضاطرحية والالنهابات 
الرحمية الزمنة والالمهابات الزليةللمسالكالبواية والديسبيسيا 
فأما الاستعمال النوعي لةه الرنبة من الیاه فرتبط 
.ولايد خواصیا اتکی ر ية فان تلك الیاه لکونها كبرشّة 
تسستممل فى الدیانز الطفحي! والالمابات الزلية للمسالك 
الهو 5 ولا 1 بالدیانیز ااعلفجی‌هنا الام اض 2 


خاصا مع سات الما لدية مرت یف .4 وا 
لا تبانات ارلا 3 المسالاع اموانة فوح ۳ وبين 
ی ألعتصر الکیرتی ارتاظ ام 9 ۳ وع نحيث كثيرا 
مام قي عزل هذا الشمر الاصل موم ا لماه الك ره 
على حدنه واستمعاله مباشرة على سطح الاغشة الأريضة 
هو الرزز ۱ 
قاجا الا ستعمال المشترك تلف جد الا نالمياهالكبر شه 


(٤) 


30 


لا نستمملى على حالة نوعية في الاحوال اللينفاوية والرماتيزم. 


واغلوروز والداء الزهرى والأنازري بل نستعمل فيها 


سيب ارتفاع درجةحؤارتها وبا لاس الذى تحدنه على. 


سح الد وشروطبا لسع انقاصة والاجرزة وال دوات 
الستءلة + مها ودا كانت الس تعمل في ددم ان المتيقة 
وان کان 1 اين المياه اكير تة 3 ذكرناء فى ش سوء ألقنيه 
الطفدى وا ابابات امه لامتسالك امو اة نوعيا استهمل 


هن جرة أخرى گنیر ها من اليأة المج ةذات اطرارة 


المرتفمة فى الروماتيزم وق أخوال ا يه الابتفاوثة مع غالب 
ال اراد المعدية ولوالضعيفه وفى أحوال اخالوروزم ît‏ امنا 


اش تمل علي اطديد أ والمفوية لھ عل الهم واا عنز le‏ 
1 تأثيرها اتلاص اشفانیی الا "مرا ض الاجر تاو والغراسية 


للحاد وكذا تستعمل في الداء ازهری مع باق الياه الممهالية 


لت بارنفاع حرارنما وخواضها الماببة تور تأثيرا قوب على 
اطلد 


عم ان ان الا ستعمال‌النوعی الما الكير تب وان کان حتاج: 
ولا بد لوجود المنصر الاصبلى فیبا وهو الكبريت وكات 


6١ 
استعالما المشترك كذلك مبنباعی وجوده‌ایضا لکن استماها‎ 
اتاب لابازم فيه وجود هذا المنصر وعلى انلصوص بقال.‎ 
ذلك بالنسبة للا فات الرحمية والالتباات النزاية لامسالك‎ 
البوليسه فانها تکون على العموم أ كثر فاندة لا قل المنصر‎ 
الكبريتى فيه أو فقد بالسكلية وأما بالنسية للا فات الجرحية‎ 
فاستعمال المياه الكيريتية فیها کاستعمال ماقي المياه العدنیه‎ 
الفائرة و کذا الدرسبيسيا فليس لا منفعة واسطية فيبا فان‎ 


كنذا الداء وان حسن جد باشتعمال تلك المياه عند الاشخاص 
المصابة ااا تلامی استتممالا نؤعيا الا أنه ادر أن 
مکون لما منفعة وله فما" 
ئى اعشمال التامالا#ورورية الطلوديةام 

الاستممال التوعی‌فی داء انز ر و ال الليثفاوية 

الاستممال شترا فيل رو ثانا الال والاصاءات 
اطرحیه والبواسير والامتلا» الدموی ۳ 

الاس عمال الثالوي 1 وا :الى فى 1 الا راز ض اللریة 
والبوخندرايا والدواء ازهری وال إسبيسيا 

فأما الاستموال. الملاحي النوتی للمياه الكاورورية 


o 

الصودية فيكون فى داء الأنازير والطالة اللبنفاوية وهذا ولا 

بد آمس مقعاوع به فی المعالحات نامیاه المذ كورة 
وبالنسبة لاستعماله ا اشترك فياخ مها الروماتزملکن 
تاها هنا بالنسبة لازتقاع در حرارنما لاغروفن أجوال 
الشلل السكتي لكن منفعتها فيه قليلة ومع ذلك فان هذا المرض 
عبان استَمَماها | كثر من غيرها وفی الامبادات: ال ية 
وهناك تشترك نفا - الاه الكبر شةصحيث شسرالفرق 
بين عتبما وفى مانتمیه أعلثاء الا لامتلاء الدموى 
البطنى ورف عند غيرهم بالبواسير نكو ES‏ المتاه 
عظيمة جد حيث يجوز أن نكون لوعية فى هذا اأرض] 
وذلك لشدة تأشبرها الفسیولوجی عل الدورة البطنية 


ووطوحه جد 

والنسسبة تاممالمحة الثانوية رى جاح هذه امياه في 
عض أحوال الا اش الجلدية لاسما غير اناز رة التي 
پوتر فيا آغاب اليك المدنیه وفي الوخد ارا 5 
ارباطا قويا أحيانا لظواهر عوق الدورة الدموية البطنبة وفى 
الداء الزهرى ولك .سيب شدة تأثيرها عل الد لکن 


اال 


تأثيرها هنا أقل من الیاه الكبرمتية وق الديسيسيا 


ولا سما ما كان من هذه ایام غازیا وقليل المدية 
« لاه ابیکر و ننية » 
الاستمال' النوی تستسل فى الصواث البولية أو 
ازمل البول والتقرس وأمراض الکید واحتقان الاعضاء 
الحشويةالبظنية 
الاستعمال المشترك نستعمل في الدإشسهييسياوالدبايطس 
والالنباب اليزلى للمسالك البولية 
الاستعمال الثانوی فيارمانیزم والالهابات ارم 
المزمئة وأصراض ال" 
فأما الاستممال الاوعئ ذلك المباه فى آلرمل والحصيات 
لبولة فو هن وض الاسنمهالات تک مياه فى أحوال 
الديائيز البولية لک نکلما ات الو اتد الصودية فسا کلم 
بل مرها لوف 
واما بالنسبة للارتاط الفسيولوجي بين الاه الفو و 
كربو اة الصودة واضطراب وظائف الباز الکبدي 
وغيرها من الاحتقانات البطنية فواضح جدا لسبب تأثيرها 


1 
العلل على هذه الاعضاء ححيث عکن عد استم الما هنا نوعيا 
وأما الديسبيسيا فبو وان كان اسبتهمال اميا الفوق 
کر ونائية ااصودة فیا كثير) تكد الا أن استعمال عدد 
من الباه العدسة المنتاقة : د يكون ناجحا فن امامتها 
أيضا حيث لايكون استهمها فيه نوعباازعبلان ذلك قال 
بالنسية للديا طس والالهابات البزلية لاءسالك البولية فان 
القوة الأو رة لات لبم الدباسطس فاصرةجدا واستعمآكنا 
في الالتهابات التزلية للمسنالاك البولية دجك فيه مع غبرها 
من للياه ولو الضعيفة الءدنية حیت بمتهر ها اديه هدا 

کته غر وی 
وأما استعمال تلك یاه في الرماتهزم والالتباب اارجی 
3 لى «أماض للد فیمتبر ولا بد تاوا فان تلات المياه لا شر 
فما الا و فى موی ال خصو صرة معيئة 
7 أمالليادال بیکر و تاه الختلطه واا E‏ فار ھان 
بالنسب» للسابقه ولذا فطل عنما في الاحوال التى مخدي فيا 
من قوة تاين الفعل, العلاجي فثال ذلك میاه وج وسنت البان 
بالنسبة ياء ويشي فان تلك لمياه تستعمل فى معالطة الا لام 


8 


امن انز ان اسب لتلك الیاه تابر نوی حقبقٍ نامج عن 


كوا ذات خواص مرضمه وذات صفات فازية 
ب فى استمال لاه الک نة 6 
' استمال هله الیاه بالنسيه لامعا طة بالمياه العدنبه قاصر 
ا سوا اء كانت كبر تاھ صودية ۳ کر تایه اسه 
فالاولى تستعمل على العموم كالمياوالبيكرونانية الصودية 
واه لیس لا استعمال‌علاجی خاص بل لستعمل على 
صرف ود مستبلة وآما اكير اة الختاطه والکاسیه فلا 


CRE“ استعمل استعمالا و میاالا ااا میاه‎ ١ 


نی الا حوال اي لا اسح فالا قابليه بيه ا جموع > 
باستعمال میاه ماطف وان لستعمز, بالأضوض في الا نات 
المضحوية بثو وال می شی وا أمسرزة سر يمه التأثير 
کاس اض اراز الرحمی والالتهابات؟ اللزلبهفی" امالك 
الیول..4 والا'مىاض العصبيه ااتنوعة والرمانیزم العصى وما 
كان منم حارا حو ز استفمالة فى الرمائيزم المضلى والفصیی 


وعين ذلك قال فى استعمال الماه الضعيفة أى من كل رنه 
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ا ہب ی بس 200 ورموره دنتسم یر 


قليلة الممداية وتأثيرها يكون متعافا غالبا مدرجة حرارت 


وكلو دمع الا حرزة الملاجية اْسعملة مها لابانظر اعد نبا 
واما الیاه المدية فاستطآطا النوعى في أحوال الايا 

واه زوز لل 8 ف بد ذلك بنج الاحوال 

واستعالها فما ذکر توعى ولا بد و کل کش مقدار اسدید 


فیها كلا کفر. نفا سما ان کات غازية سبل تحمل المتدةليا 
“ذاه و الاشتال النوعي للمياه العدية على اختلافت. 


رما وطقا لت العامة والتجارت وان تعمہےل ف ا 


شويع واسئمالات ان ی مستجده فلا رما ذلاك عن 
موطوعبا 2 دلالات استمال آلباه للمدنة وعدم استسزالبا” 

الما لا کون على حالة علمية الا اقا کات مؤسسة- 
على دلالات قان عرد التحربة العقولة من اطایز ان لام لو . 


عن الغائدة لكن المعالمة الاقيقية العلمية هي القاطوع بها هل 
العاب وهي العامة الؤسسة على دلالات فات الاطباء 
النطاسيين و ال کین بالتجارب وان اختافوافى اناب الو ساط 
لاستعملة في كل حالة راهنة لابد وان مجتمموا على الدلالات. 
العلاجية فان هنال طرقا عديدة لاام دلالة علاجية لکن, 
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لابوجد الاوع دلالة واحدة فى معالة آي عرض 
ودلالات اله اة بإلياه المدلية لم نتضح الى الا ن. 
الأبكيفية فير نامة وعلى حسب اراء تلفة قاضرة ولذا ان 
آصورات الاطباء فى هذه الما ية یکاد لا تجاوز درجنة 
المالة التحر سة فتارة يمتقدون فما کل الاعتقاد مع المبالفة 


في نفعبا ونارة سالفون في احطاطبا وقلة جدواها 


وتسر لدا الا ن سان ذلكأ کش ما كان عليه 


الاندمون وال لممكننا ذلك يكيفية قطعية مطقا لاعلى العموم. 


ولا اتلصوص ولکن عکننا ذ كر اعتبارات.صومية فى هذا 
الوضوع مؤسسة علي ارت كافية بتكن انما في اجزاه 
الما بالیاه العدسة الى هن احدی لوسااط العلاخية المرمة. 
7 عت با هذا ۱ 

ومن العلوم آن نبوغالدل لات‌الملاجية في الاصراض, 
متنوّع جد! فبعشبا پستنتج من لاضن شب‌اماتن السن 
أو من التوارث أو البنية أو الاعتیادات ومضبا آن الرض. 
شسه امامن مذنه أو جسه أو امتداده ولاسیا من أسبانه 


ولمضبا من الدواء سه فن ذلك شا |حادات عد دة لصير. 


9۸ 
.معرفة الدلالات الملاجية فى الاصاض أهم الامور وأرناما 
د رجة وأصعها في الطاب المملى 

2 ثم انااصفة الرئرسةلادلالاات الملاجيةالتى ج واسطة 
مياه المدنية هی كوا هي ة وما تمالم الأ حوال البنبية 
العمومية وسوه اقنية ولیس اراد ال الیاه للمدمة لاوز 


على الكثير حصمیل هه عن القایبل من باب أولى بل اراد 
بذلات ان الدلالات الوضه4 حوزاعامبا عل العو ۰ باستمال 
بوساقط فواکة موضعية أسيل وا طايه« لجا 
لأمدئية قا عه للمالمة يليام المدنية طالة طبية وة 
بکون ذلك هو التطيب بالیاه للضدنية فهو نوعية تأثيرها 


الملاجي نقد باستمالبا مالا عكن الحصول عليه طرق 


علاجية أخري فان قيل لاى شي بتحصل لياه العدنية 

على هذه الفائدة العظمى وبا عکن . شولع اليثية اما محیث 

کون ممالطة دموّضة أو منوّعة مقوية بكيفية واضحة 
فاطواب ان نالك تسل عليه من ية نلك ياه 


بوترکیها فانها ونر على ظواهن النددية شامپا ود یا 


۹ 
تتوعات عديدة وکذا من اخت-لاف طرق استمالا سب 
الضناعة حيث 'نكون المعالجة بها دوائية وما ثية معدنية في 


أن واحد وكذا تحصل على ذلك من الاحوال الصحية 


العمومية للبقاع النالذة فيما تلكالمياه المعدنية والتنقل والرياضة 


:ونحو ذلك من الامور المبحية العمومية الضرورة للمءالمة 


إلينا نيم الطبيعية 
وان أردنا وص قزر میم ماد کر ف الماطِة بالمياه المعمدسة 
وا لاج 00 2 درجات مبتداة من للمالجة 
العامة الى المءاسلة الأوضمية 
فاد اتستعمل لياه المعدئية في نیمرا الطبيعية عل اة 
یکا الامن ىتمع قو جم عناصرها 1 
م تهون علي IOS‏ ده عن جزء من 
خواصباً الاصلية وعد ناص ها الطيفيةالك: جام ول حافظة لزه 
عظم منیا لا تجرد عنه ثم تعمل على صفة میاه كناعية 


3 ومرما كانت حودة بر لبعز افلا تمل الى 1 باه اممدية ولو 


الثقولة 
واجملة يستعمل المنصر التسامان في احد هذه المياه 


۰ 
کاطد ید والكيريت و کلورور الصود وم وفوق کر وا 
الصود أو حو ذلك ومپما كان هذا المنصر المتسلطن فلا 
تبلغ فونه درجة الاء الاصیل ولو كان هو التسلطن فيه 
واعتبار هذا القبص' الاصيق"وان كان له دحل في الدلالة 
الملاجبة المراد اغامبا لكن في معظم الأحوال_لاتقتصيز 
الذلالاات الملاجية على ذللك بالنستتبة لفونه واشتماله ومع 
ذلك ان تتعظم ایام امد یس ليافقط قوة علاجية اعظم 
من قوة السنصر التسلعان فيرلاو الواضت تا .بل لبا ایض 


«لالات علاحة أخرى رد مما ما هی 
و ايت رز جر 7 وات 


ومپارة آغری الماء المدنی یمتبر دواء علاجيا وحیدا حیاژنه. 


یم عناصره الطبيمية وحینتذ فالمياء الممدية نکون أدوية 
فوعية متميزة عن غير ها بكثرة مداد المتاصر الداخلة ف 


وکسا لاف الجواهر الدوائية الی نید فى تماطها: 


واقرادها فى التأثير فان تلات المياه بکشر فملها بكثرة تر کی 


فق اللقيقة طنج عن كثرة مداد وسائط فعلبا دواء نوی 


موي ای مور على الجسم امه ومنوع لوظاشه حول 
حتى عل ظواهر التغدية ماما 


"۳ 33 
قابا سض ص من مثالا من الس اض الى 
نا بلمياه المدنية اسلارة بوجد ولا بد آصران وها 
أولا نفس امرض المزمن سواء كان عل شكل عضوي 
ربق ماه الالسطاء أو اة 0 
٠‏ تیا الخالة البتهية المامة الرنبطة محالة المرض نفسه 
الشاملة لان واس ونوع المميشة والورانة والاسباب ونحو 
ذلك عمني حالة البنيةااحامة ای سوء القنية فینهن. نوع العالة 
ولا ندز مان و جه مخوالمزاض اازمن الموضمى أوالالة البنيبة 
فلو أطاء:اغل احد ال کب اصة با مياه المعدنرة لو مدنا 
ان الروماتيزم مثلا یماط اغب أنواع الیاه السدنية مادافئتث 
خارة مها اختلت کیا وطبيعتها ودرجة معد تیا 
فتمدد الما ةاهنا سْتيجَعنه._التغيرب فى جودة تأثير 
الوسافط الملاجية افةو طا فاد زط ساعن المقل ان 
هذه الوساقط الدوشةالختلفة للوجودة الاوز ةا ار 
١‏ يمكما على اختلافها ام دلالة علاجية واحدة والشاك فى 
هذا مقبول ولكن لوتامانا لوجدنا ان الروماتيزم شوع 
دلالات علاجية مختلفة مغايرة لبعضبا فان قبل مثلا ان احد 
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مياه العدنية باجح في الروماتتزم 1 يكن 5 ذلك ۳ فاندو. 
فان واس المسئلة هى معرفة الشسروط التى يمكن استماله فيبامع 


النجاح في الروماتيزم 


ذان هلا امرض سيأتي یکون نارق تا ونارة متقلا 


ونارة يعقبه انار عضو وتارة لاوقا داج د فى شخص 
لنتفاوي أو نا بری آومصاب‌باص اض عصبية أوةتتييسية 

<< ۱ ومپذا بتضح اختلاف العا ة کون 
ياء المعدنية الارة شادلا لات اعت فة اة بالالات عتتافة 
خاصة بالاحوال التنوعة 


6 اناترى ان دلالات الم اة بالياه المدية وع ساب 


شوء القتية والبنية والسن وشکل الاعراض للرضية أو غير 
ذلك فيكف قد اخطأ من عين لكل مش صوص نوما" 


من المياه الممدية ولا ستنبط من ذلك صو ة معرفة دلالات. 


استعال تلك الیاه خصوصا في الام اض المزمنة فان اليم فى 
ذلك أحد امن الاول اعتبار اطالة البنيية العامة والثاق 
اعتبار الأرض !اوضعی نفسه ما نقدم ال نبطة به‌اطال دایز 
أو البنبية فبالنسبة للاولى نوجد رتب خصوصةمن المياهالمعدانية 


۳ 
ال ۳ فثلا بستدعی الدياتيز اناز بري على اموم استیال 
لباه الكلو روز نة المودبة کاء ورون واوریاج و کربت‌زاخ. 
دمم ۱ 
والدياتيز المافحي ستدعى استميال آلیاه الكبريتية جا 
ارچ ولو شون وايكاس واحبین وو ذلك والدياتيز البولى. 
پستدعی استعيال المياه الفوق كر و اة الصودبة 5اء وشی 
وامس ووااس وسثت البان وو ذلات و الدیاتبز الرومائزى 
دی المعااة بالمياه الحازة المشتملة على الاجهزة التنوعه 
کا» ایکس بالسبوا وایکش لاشاببلوماء اہ اس وشودسبیج 
هار لوان السحن وواد 
ولا تة نی أعني أسراطن دمض الاعضاء أوالاجيزة. 
أستممل 207 کنا با 5© الام اش 
التزلية لاعجباز تتفسي :-تعمل‌فیرا تجاح تلم لياه اللكبرينية 
كياه أوبون وكتريه والبورد وامجبان وحلوان وبراصدة أو 
نمض المياه الي كر اة المنودية کا أمس وموند وزوجتلى 
يجبة برسة وو ذلك وأمراض الباز اارمي نستدعی 
استمال بمض لياه الفوق كربوثانية الصودية القوية كاويشى. 
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۳ تعض ألياه الكلورورية الصودة أو بعض الیاه ال 
2 ا خصوصا عض ای المياه الكبريتانية کاء 
:اسیا واص‌اض اا اطباز الیضعي السندعي استمال المياه الفوق 

کرو ناه الصودية 

و عم جيم رلب تلاك المياه امعد ة BN;‏ درحة 


ل اا اما نين ایب الحاذق ويم درحة 4 العامة ا 5 


على اختلاف"الاحؤال ومو افتة الال الراهنة 
وستي علمت هذه النوعیات في‌استعال تلات میاه العدية 
ومفردایا انح لدا التوعات الى دة نی باجا لاف 
العالمة محساب مافستدعبه الدلا لات الملاحية الختامة 
0 ملاح لياه لمدنیه الطبيدية يكون حكمه كحكم 
أن نج علي وه اام موم ذتبع النواميس المعو ميةو اساج 
مأ الطرق الملاجية الختلفة وتاي فيا للالتفات والتيقظ 
نان الوقوع في الحطاء في ميم ا مياه كالوقوع فا نلطر 
عند استم‌ال طرق علاسية محو اهر دوائة في غير علا 
ومع ذلك فال العامة بالیاه المعدنية قدیکون فما صعوبة 
عظيمة ففد سفق ان دلالة استمال أحدها تکون صرحة 
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1 أكبدة حسب 7 الطبد ب ال افق امك تجارب ومع 
ذلك فاستعالبا ر۶ | وتع ف الملا حیث لا شید شيأ ولا 


عن احدانه الضرر وهذا بتعلق ولابد عسثلة حلبا سر غالبا 


وهي أوة تحمل الرضی الملاج على اختلافه 


فاننا أحبانارى طبقا لما يسمي (بالا بدو سد کر ازیا) أي 
الاستعداد الشخصى ان ااشغمن لأمكنه حمل هذا النوع 
من الدواء أو ذاكا بل قد حدث عنده تائم مغايرة لا باتظر 
من استماه ولا تج عن ذلات غالبا ضرر عظيم مادام اباشر 
لاستعیال الدواء طبذ ب غاذق ر ب فانه بظرر له حالا عدم ٠‏ 


جيل اليم لبذا الراك وا ليك استبيله شبره 


وأما العامة با مياه امد نة فليسنالامى فبا کا كن فان الفعلى 


الفس یلوج لاع المياة لايكون غالبا كثير:الوضوح انشداء 


ونتاتجها الملاجية لانظبر الانط؛ بل کنیا مالاتضح الا تمد 
استمالبا عدة فیمسر غالبا می الا م هاا ادزا كا قا ية ابا 
وجودة تأثيرها من عدمه فضلا عن کون المعوض الشلاجي 
لا تحصل عليه إسبولة ولذا ان عدم تعمل تأئر تلاك المياه بالنسبة 


٠‏ ريض فطع مفازات عاو بل بالسفر من الامور المبمة لاغابة 


(0) 
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سيا وا سدر الامتناع عن المادى على استمال نلك الیاهپل, 


پستمر غالبا على استمالبا ولو لم ماما المريض ابتداء 


ومثل مستلة غد ممل اميل المعدنية مسئلة معرفةوقت. 
الام اض الى شغى شه اللا اتجاءلاستىال المياة ليلذ کور 


أعني ونث الاب المالة بتاك المياه ولييل القلصد من ذلك 
معرفة درچة لدم المر ض أي حالة,ازمانه ناله لندرضبط ذَلَاتفان 
وقت تخاب اامالة بلیاه المدنية ختلف بحسب طبيعة كل 
رض ومن الملو م ان جيم الأمناضح ات 5 الاد 
لانستدی مطلةا استمال المياه المعدية خینیذ هال عل السموم 


۳ الوقت الذى بنتخب لاستمال الیاهالمدنية بوضح‎ di 
وهوأن الیاه العدنة (ستعمل معط ؤدور وقوف‌الاعس ض‎ 


المزمنة ولا جوز استمالبا فى الدور الاد مما فتی كانت 


الامراض الأزمنة تالمة اسر مستمر اخذ في النزاید لیس 


فيه وقوف لاجوز استمال الیاه المدية 

فئلا الس لالرتوى ومعالمتهبالمياه المد ية دنا موذجا 
واضحا في هذا الشأن فني دوره الاتدانی التحت عاد لا 
تعمل للعابلة بالمياه العدنية ولاف دوره الاخير التقدم 


WV 
سسس ي‎ 
السيد بل تستعمل في أدوار وقوفه التى فها نظب. ان السبب.‎ 
الرضى كامن و ان التغير 3 واف 0 ذلك قال‎ 
از كالنقرس وغيره ومن 1 سك ساك القوامد‎ 
حصل من استمالالمياه المعدسة على طائل فضلا عن الضرر‎ ۸ 
كذ كرنا‎ 
ودلالات عدم استمال المياه المديية نستنتج مما‎ 
دا كرناه في قابلية حمل الرضی لاميأة المدسة به وعدمپا وی‎ 
انناب وفت‌الاستمال فمل العموم لا تستعمل تلك ایام‎ 
الام اض الادة ولا في المواروضش الادة أيضاً الق تطراً فى‎ 
اء بالا ضآكن الزمنة و کذا لا مجوز لخن هده مياه في‎ 
کم الاحؤال الظبيمتة والامّاض الى لس شا فپا ۳ بير‎ 


: شفاقي ومدق ذلك أنه لاس من الشضروري ف استمال ا 
ر المياه المدنية أن تدكون هناك حالة م فة حصواصة ماله 


بوجد عدةأحوال صمية ونقاهية وانحطاط فيالةوى الكسمية 
والمقلية وضبعف موی وتساطن أحد الامزجة فما تسنممل 
مع النجاح المعالحة بأحدتلك المياه اللاثقة فشکون الممالللة هنا 


A. 
اما دموضة أو واقية أو صحية فان استمال "للك المناه ان كان‎ 
تقار عند الاضهاء يكوث: جيدا عند حصول ی اضطزات‎ 
وظيق مادام الاء المستحنقق هو اللآئق بالعالجة'وأمكن تم‎ 
لابسوغ استقال المياة المعدنية به يميم الا حال‎ 58 
hn لوضية غير القابلة لشفأ وی لا تحترا تأثیرها‎ 


بر آن استممالیافی الادواوالتأخرة دن الام امن ا أزمئة ۲ 


مضرلاافع نع كاستتمدالبا فی‌ااسرطان والسبروزه البول الزلالى 
الل الروی لمر ذلك فام ان استتممات فن آدوارها 
الاخيرة كانت سيبا فى تقدمسيرما و کذا لیذ امل اطن الفا 
والاستسةاءاللعمي من الاحوال الق ا تلك 
| الممافانم| مضادة لدلالات استممالبا 

1 وع كتاب الجامات الندنية والجد لله أولا وآغرا ول 
اه 35 سندلا محمد واه وه وسل 
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الصبحة والحاة 
كيف حفظ الصبحة فتحفظ اللياة 

قال قائل : « الانسان لاعوت انا قتل نفسه » ی 
أنه سو» تصبرفاته فى ند بير صحته جلب عليه من‌الاع‌اش 
ر ودی حياته «ويكنيك العم أن أغل الوفياث. 
شحة 4 ماش سیا | تفریط أو الافراط لتحكم باداية 
الر بش هذا ملع النظر عن الضعفات الطبيعي ة كالشيخوخة 
والاصابت الفتبائية بدا 


ومعرفة كيفية قوام الجسم بای على فم ذلك : 


انظر الى ابنین فى بل آسه م بتفذی 5 آلیس من 
4 2 شغذی الل لت :لیس من الم یل 
۳ و قوم باهاء أعاضانةا ويحفهل كاله مدید القوي 
امنصرفة منه في سبيل الحياة ۳ س هو الم 5 م ان وام 
ام بات يكبا تجول و من و ومد 
فى أجزام سم الختفة فيجيد ضارا نا بدن إذا عت 
ذلك وتصورت ان الدم عليه حركة الياة وانه شوعبا 


Ve 
أفا تری انه بازم لفظبا حفظه دافا و‎ 
٠ مشوب عواد فة فسد تركيبه النتي‎ 
فد لدم شاوه‎ ۴ 1 
اذا سکبت فليبلا من دم حیوان عل الارض تراه قد‎ 
حول في اال وأ وآنان . ذلك لان الدم سائل دقبق لت كيين‎ 
مریم افیا تقوامه بالمركة وأقل جسم ب دخل فیه‎ 
ولمطل حرکه لمضه وج فسادا فی لاز زاج . € االافراط‎ 
والتفر اط من کل في" و جبان ضمتفا له ووهنا قللان من‎ 
تلك المركة . وقد جع القرآن الشر بف هذه اة ف قوله‎ 
تعالى « کلوا واشروا ولا آسرفوا»‎ 
تلف الطام والشارب واللاس وسائر تصرفات‎ 
الانسان باختلاق يته وسنه والوسطالذي هوفيه والفصول‎ 
التى تقلب عليه ا . فان استعمل مہا ما لا وافق اح دى‎ 
هذه الاحوال أضر ثقاوة دمه فاخل عزاسة جسمه‎ 
والاخلال بعيزانية الجسم علبة الادواء بل هو الا‎ 
ولكن لما كان الانسان عرضة للمؤثرات اللارجة عن‎ 
ارادیه استحال عليه امال في ته فلا لو الاص من‎ 


۷ 


وجود جرائم مؤذية أو مواد غسببة أو غير ذلك تفاجي" نة 
ر کیب دمه فتفسده فلا تشرح تابر هذه الثرات 
باط الظرق: 


الا خلاط البدنية 
باجم اخلاط وهی أعاصين د اعد على قوامهكالصفراء 
مثلا فاذا افسدت هذه الا فلاط سب ما واشسد الام 
انقلبت لاخلاط. مؤذية لظبر خار- رج الجسم بأشكال ختلة ۴ 
تف الدمامل مثلا + 
فن هذه الاخلاظ الا 5 الإلالى والبانم والصفراء ا 
.وهتاك اع لاط أغرى غازية : حرج في التثفس أو نكست 
إلفض اقام سم زائة خصوصة كر ة٠‏ 
کی تنود الاس اض 
الدم التق کال السافی القاس تنه كالماء الکدر . 
فاذاعس لاء ۳۹1 في آموة لیف ة ترك امن آگداره على 
.درا ماما ” سخ نه الحدران عقدار وساخه ذلاك الماء . 
كذلك ك الدم | اذا انفسد بأغساد الافذية أو تأثير المؤئرات 
رات فيه 7 الفاسدة ورسبت في الاوعية التي عر 


90 TT 
عا ھ ذا | الدم ناذا احتمعت دی ی ما كيه عظيمة فاا‎ 
تمیق لا شاك سير هذا العضو واعطل وف نفد اه‎ 
اعساض تلت باخ تلاف هذه الاخلاط وکاب وسرعة‎ 
نكوما وراخ لاقل ۳ ذلك لو ارس فتسنعي حيائذ‎ 
ومنها أسياة الاش اض +ومن.‎ ٠ انتاخا أو المابا أو احتقانا اغ‎ 
هذه الامن امن ع ميم وهی الذي نظبر فبه الا خلاط‎ 
خارج الثم ال ام مينلا یبا الى طردها عنه کي‎ 
لقروح والناسور والتزلاات ال . وهذا انو بعال خطرا‎ 
من غيره فد بکون خروج الاخلاط او سبثا فى :الشقاء‎ 
عل انبا لو لشت في اس كا في الاستسقا وخراج الکید.‎ 
مثلا اذهب الريض میا‎ 
مساعدة الطببءة فى شفاء الامر‌اش‎ 

فد أودع رحن جات قدرته في الطبيعة الانسان E8‏ 
خامبية دنم عض الاخلاط عن الجسم 7 تور ف تصورها 
عقول الاطباء . فک 7 هم شفاء الحصباء والمدرى واطرة 
ال فلبئوا مننظرين بور( الطلفح ) اذ هو الدب الوحيد 
في الثشفاء حتي اذااظیر الطفیح زال اللطر . 


لس 
الطفح خر وج الاخلاط الفاسدة السببة للحمى خمرها 
فى الم الى ظاهى الجسم وتظبر على شكل حبوب أ و کلف 


أو قشر ا . ولا كانت هذه الاخبلاط محتوبة على ما كان 


مفسد لدم فبخروجها مخرج ال الفساد منه وتتحسن حالة 
الرئض . وقد مخرج الاخلاط من غير الجلد كفي | لو واتبرز 
إذا عت ذلك عرفت أن حسين الصحة متوقف على خروج 
هذه الاخلاط من الجسم والعمل على اخراجپا ان تسرت 


بای طر يق ة كانت ٠‏ 


لاسل نی اعمال الادو بل 

لارب ان كشيرا من البوائق د د لض خروج 
الاخلاط الفسمية مق پا حيث تطعت الطبئة عن 
اخراجبا » وقند عابنا ان الاصيل فى الاواء اخراج سبب 
الداء فنا بي ما ال نطو وام وني ذا اسيل 
ولسامدها في عمل ما ضعفت هي عه فتبحث عن امل 
الطرق النى کی باه من اخراج هذه الاخلاط الفاسدة ٠‏ 

ل توصل الانسان من أول أميه ند هذه الطرق 
فردت له الطبيعة ذلك الطريق أيضا فرأي بم 56 


۷ 
تتاول اذا مرضت حشائش وأعشابا لالبث أن تا مدها 
وتپرز فتتمافي ‏ وذلك الا لام الطبيمي الذى بدلها على 
هذه النبانات الطبية ببمدها أيضاعق النبانات السمية وشت 
بلسان الطبيمة ان'الاصل في الداواة تماطى الادوة النتسبلة 
والثقية الجسم من الاخلاط لیف 
ومن آلو كد ان هذه اللاحظات لم فت ان الآولين 
. “فلذا ری خواص النبانات عل اختلافها کانت »مروف ليم 
۱ من قدي ازمان ولا ندری لنش نما انا ما دل علي 


خدمپا دم العالم الا نساتی وان لافضل للاظباة ف اكةد اما 


مد من الام التوحشة من له خبرة مخواص لعفن 
'ألنبانات قبل يسمنا الا أن م باهم مم مکتشنوها ۰ ذلك 
لامرين ناشين طببعة : ) اولا) ملاحظهم اختزاء امض 
الامراض والموارض اذا حصل تبرز غير عادئ ۰ ( ثانيا) 
ملاحظتهم حدوث ذلك ابمض الیوانات بتناولما مشاب( 
تود على أ كلبا من قبل ٠‏ فبل بف الا القياس ؟ الا أنهم لم 
نتوصاوا الى استعمال هذه الاعشاب الا لمد مارب عديدة 
كان لاسام الال فا اليد الطولى : 


Ve 
فطريقة استعمال الادوية الثقية أقدم الطرق وا‎ 
وأقرمها لیم العامة . ولا قول انها لطرقة الوحيدة أو انها‎ 


انشنى كل الامراض ققد يكون التطبيب بغيرها أحيانا أنفع 


العلبلى وقد أجبد الملا أنفسبهم فى اداع طرق أخري 


.استفئوا فيها عن الادویة والشرببالرة فل تلبث ان سقطت 
,وقیت الاصبول القدمةكأسزار مقدس ةمحفوظة فيالصدورء 


کیف تلق الادوية الم 

اذا علدت کیت تاق الادوبة الدم ازددث في تماطیا 
وتو .نع انه اذا تاول ال یضقدارا مناسبا له من‌هذه 
الاذوية فانهأ بسا وکب مع الذم نضطرلترك کل الواد الغريبة 
رالا خلاط الؤذيةفيدغبا نيأ عضاء موصلة لامعاه حيث 
مرج في انفضلات ویکون هذا التأثيق.مصحوبا باعراض 
سيا خروج الأخلاط لا وا توم البعض ولذا فهى 
زول خروج هذه الواد ٠‏ 

لفد كانت الاخلاط شاغلة مكانا من الم فبخروجبا ' 
خاو مكانها مه وهو سيب الضعف الحاصل بعد تثاول 


۰ الدواء فيجب سد هذا القص بأنذية صيحة اذ بدونها 


N 


لاقم المبحة ٠واذا‏ داوم الر بش على استعمال الادوة 
الثقية دد ديه آنا امد أن ولصفو لشرط أن شاول بمدها. 


من الأ كول المحيج ما یموض الارج‌منه . 


ولا نظن ان ما فناه بشن امن الا ماضن چیمبا فان. 
.ي من الادواء‌ما هو عسير الشفاء لازمانه وتە من. 


الجسم .انا تف فطل استعمال الاذوية وقتئذ على عدم 
نقدم الداء اذا واب ( استتعتاشا فتحفظط ۳ 
لا لاال" 

وهنا حدر نا آن لذ کر لسموم شاد الرأى القائل. 
شیم الداومة على ايهال الاشر بة ۱۱ نقیه 4 زما بأن الم 
سو عامها فلا يعود ها عايه ان ٠‏ فان اتان ان م عاص 
1 ناف نامن المواد الفاسدة الى فيه عم الداء واستحيل 5 
4 الشفاء + 


۷۷ 


« ابرست كناب ال مامات العدنية که 


خطبة الکتاب 

للقدمة فى يدع دخول مطلق السام 

الفصل الاول فى فضل اخمامات ااعدنية وبيان من اخترم 

شرب ماما 

. الفسل الثاتى في ذ كر المعادن التي ثمر عابها هذه الباه وسبب 
سخائنها 

١‏ الفصلى الثاني في الكلام على حام الاتف وعلى ماذا عرماژه 

۱۷ الس الرابع ف ذ کر منافعه ومضاره شرا و اغلا 

۳ الفسل الحامس فى كيفية استعاله شرب واغتسال 

۸ نيذه بیش الضا5 آامات الطبعيةالتَولية 

۷ ام فرص 

۶ جام جبلك الاشکل, 

۵ جام الجديدى 


وم جام قاپس: 0 


۳۹1 جام مضباده 4 
۳۸ كلام كني 7 ی اایاه المعدنية الملبيعية 
٩‏ ریب المياه للمدية 


۷۸ 
١‏ في الاستعال العلي للمراه اامدنية وخواصپا العمومية 
۷ نوعية المياء دة 
۸ فلیاه الكرينه أو الكبريتورية العدنية 
۱ فى استمال لباه الكلورورية السوذية 
۳۴ المياه السك ر بوثالية 
۵ فسنم ال ليام الكبررنانية 
٩‏ كن فیط المسدة ند اطا 
۷ وف قد الدم اوه 
٩‏ الاخلاط البدنية 
الا کف تتوالد الام‌اض 
۲ مساعدة الطبيعة في شناه الامي‌اضش 
۳ الاصل في استعال الادوية المنقية 
* كف تن الادوية الدم 


۷۹ 


ل ل ل سل ات 


ا سوات 

سرام غرام سلؤغرام غرام 
۳۸ و ۹ 
۳ حامض المانيزيا 5 
٩‏ الس 6 ١‏ 


حامض مار ۷ ۳۱ 
حامض الانیزا ۸ ۲۱ 
اس ۰ ۳۱ 


۵ کاولوردیسودیوم ۵ مان کلولو رددودنوم۱۳ ۴۱ 
١! ۰‏ کلولورد موم ۰ ١‏ 


أأرحة 
الأعدبية 


الات 


الراحة ۱۷ 
المديئة ۲ 
الاما م 
اطجر | ١4‏ 
ما ل 
مره 1 
للنازة  ١١‏ 
5 
۰ساي( ۱ 


N المواد‎ 


کلواوردکالسیوم 14 ام 


« اعلان » 
من المكةية العامية العمومية 
أصاحبها الاج تمد أمين دريل الکنی (شارع اطلوي صز 
عن بیان طبع کنب جديدة 
كتاب 
تخدوعة ملاثة رسائل (الاؤلى ) جنة الولدان فى اسان من الفلمان 
(الثانية ) الكاس الجوازي فى اسان من إلجوارى ( الثالة ) 
قلائد انور من جواهز آلبهور 
کناب _ 
نة الجالس وازهة مالس توي على خسة عشت با (الاول ) فى 
فدل المتل ( ای ) فى فضل العروشرفه ( الثالث ) فى فطل الا 
( الرابع ) في ذكر نببنا عمد ( الخامس ) في ذکر اطلفاء الامویین 
( السادس ) فى ذكر الخلفاء العباسيين (السابع ) في التضاة (اثثامن) 
في السکرم وحسن الاخلاق والشم ( الناسع ) فى الشعر وفيه فصول 
سنة (الماشر ) فى الطفيليين( الحادى عشر )في التلم مين (الثاق عشمر) 
فى أخبارالنساء التفطنات (الثااٹ عشسر ) فى كات شا (الرابع عش ا) 
فى نوع آخر.من اط کایات ( الحامس عشر ) فيذكر أجد من النوادر 
( ذبل ) الکتاب في النوادر والطرفي"” 


